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ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
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Галина Ярославівна
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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет фізичної культури ім.
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації: Українська

Коди тематичних рубрик: 77.03.03

Тема дисертації:
1. Удосконалення фізичної та технічної підготовки баскетболістів на етапі попередньої базової підготовки.

2. Improvement of physical and technical training of basketball players at at the stage of preliminary basic training.

Реферат:
1. Об’єкт − навчально-тренувальний процес баскетболістів на етапі попередньої базової підготовки; мета −
обґрунтувати програму удосконалення фізичної та технічної підготовки баскетболістів на етапі попередньої
базової підготовки; методи − педагогічні (теоретичні: аналіз та узагальнення літературних джерел, даних
мережі інтернет; емпіричні: спостереження, тестування, експеримент); медико-біологічні (зріст, зріст,
стоячи навшпиньках з піднятою вгору рукою, маса); методи математичної статистики; новизна – уперше
обґрунтовано програму фізичної та технічної підготовки баскетболістів на етапі попередньої базової
підготовки, з урахуванням вікових особливостей розвитку фізичних якостей та об’єктивних параметрів
оцінювання рівня фізичної та технічної підготовленості; уперше визначена факторна структура фізичної та
технічної підготовленості баскетболістів віком 10−14 років; удосконалено наукові дані щодо значущості



показників змагальної діяльності для оцінки підготовленості баскетболістів; удосконалено наукові дані
стосовно аналізу показників змагальної діяльності у баскетболі на етапі попередньої базової підготовки;
набули подальшого розвитку напрями удосконалення фізичної та технічної підготовленості баскетболістів
на етапі попередньої базової підготовки; результати – дають підстави для визначення напрямків
удосконалення системи тестування з фізичної та технічної підготовленості баскетболістів етапу попередньої
базової підготовки. Матеріали дисертаційного дослідження рекомендовані для удосконалення навчальної
програми з баскетболу з фізичної та технічної підготовки баскетболістів на етапі попередньої базової
підготовки; галузь – фізична культура і спорт.

2. The object – educational and training process of basketball players at the stage of preliminary basic training; the
goal – justify the program of improvement of physical and technical training of basketball players at the stage of
preliminary basic training; the methods – pedagogical (theoretical: analysis and generalization of literary sources,
Internet data; empirical: observation, testing, experiment); medical and biological (height, height, standing on
tiptoe with raised hand up, weight); methods of mathematical statistics; the novelty – for the first time the
program of physical and technical training of basketball players at the stage of preliminary basic training is
substantiated taking into account age peculiarities of development of physical qualities and objective parameters
of assessment of the level of physical and technical fitness; for the first time the factor structure of physical and
technical fitness of basketball players aged 10-14 years; improved scientific data on the significance of indicators of
competitive activity for assessing the readiness of basketball players; improved scientific data regarding the
analysis of indicators of competitive activity in basketball at the stage of preliminary basic training; the directions
of improvement of physical and technical fitness of basketball players at the stage of preliminary basic training
were further developed; the results – provide grounds for determining directions for improvement of the testing
system for physical and technical fitness of basketball players at the stage of preliminary basic training;
specialization – physical culture and sports.
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Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Заневський Ігор Пилипович

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Вовканич А.С. 

Реєстратор   УкрІНТЕІ



Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


