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Реферат:
1. Дисертація містить результати теоретичного та емпіричного дослідження тривожності як чинника
дезадаптації практичних психологів-початківців. Структуровано відомості щодо підходів вивчення
тривожності в зарубіжній та вітчизняній психологічній науці, визначено місце тривожності у професійному
становленні особистості, зокрема, і практичного психолога, а також роль у появі дезадаптації. В емпіричній
частині досліджено особливості різних видів тривожності, причини професійної тривожності в групах
психологів-початківців з різним змістом освіти та в залежності від залученості до професійної діяльності.
Експериментально доведено, що особистісна тривожність є чинником дезадаптації у вирішенні професійно-
психологічних завдань. Обґрунтовано, розроблено та апробовано програму з регуляції тривожності в



психологів-початківців, а також доведено її ефективність.

2. The thesis contains the results of the theoretical and experimental research of anxiety as a factor of novice
psychologists' desadaptation. The data concerning the approaches of investigating anxiety in the foreign and
Ukrainian psychological studies are structured. The place of anxiety in the professional coming-to-be of a
personality in general and a psychologist in particular is defined. The author also researches the role of anxiety in
desadaptation emergence. The peculiarities of different types of anxiety, the reasons of professional anxiety in the
novice psychologists' groups with different education content and depending on the involving in professional
activity are investigated in the empirical part. It is cleared up that the ground of professional anxiety emergence is
a novice specialist's inclination to situational and professional anxiety. The existence of statistically important
correlation ties between personal professional anxiety and all structural components of desadaptation are
determined. It is experimentally proved that personal anxiety is a factor of desadaptation in solving professionally-
psychological tasks and professional anxiety promotes the emergence of separate displays from different
desadaptation substructures.
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