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Тема дисертації:
1. Формування позитивної емоційної орієнтації Я-образу засобами психокорекції.

2. Positive emotional orientation of I-image forming by means of psychocorrection.

Реферат:
1. Дисертаційне дослідження, базуючись на аналізі психологічної та філософської літератури, розкриває
психологічний зміст поняття позитивної емоційної орієнтації Я-образу й відповідного йому в філософії
понятия "любов до себе". Інтегративною основою емоційного компоненту Я -образу є широко трактований
інтерес. Представлено систему структурних складових позитивної емоційної орієнтації Я-образу, відносно
кожної з яких дібрані діагностичні методики. Розроблено й апробовано програму формування позитивної
емоційної орієнтації Я-образу. Визначено й обгрунтовано принципи психокорекції негативних емоційних
особистісних проявів, егоїстичних тенденцій. Обгрунтовано приорітетність вибору групового методу
психокорекційної роботи. Обгрунтована послідовність етапів психотехнічної процедури. Модифікація
психокорекційних процедур побудована з урахуванням забезпечення повноти реалізації всіх етапів.
Ефективність використання психокорекційної програми знайшла підтвердження в ході формуючого та
контрольного експериментів.У дослідженні знайшла підтвердження гіпотеза, за якою ефективним шляхом



формування позитивної емоційної орієнтації Я-образу є розвиток у індивіда здатності до позитивної
рефлексії внутрішніх психічних актів і станів у процесі реалізації спеціально розробленої в дослідженні
психотехнічної процедури.

2. This research, based on the psychological and philosophical literature analysis, describes psychological contents
of positive emotional orientation of I-image conception and of the term "love to oneself", which corresponds to
this conception in philosophy. The system of positive emotional orientation of I-image structural components is
presented, and diagnostic methods are selected to each of them. The principles of negative emotional personal
manifestation and selfish tendencies of the psychocorrection are determined and substantiated. The priority of
choice of the group method of psychocorrection process is shown. The succession of stages of psychotechnical
procedure is grounded. Psychocorrection procedures modifications have been worked out to provide for full
realization of all the stage. The effectiveness of the psychocorrectional program has been confirmed in the course
of the forming and controlling experiments. The research has confirmed the hypothetic assumption, that the
efficient wayof forming the positive emotional orientation of I-image is the development of a person's ability of
positive reflexion of his/her inner mental acts and states in the course of realization of special psychotechnical
procedure.
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