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1. Клінічні варіанти поєднання нейроциркуляторної дистонії і функціональних захворювань органів
травлення та їх корекція у осіб молодого віку

2. Clinical variants of neurocirculatory dystonia and functional digestive diseases combination and their correction
in young

Реферат:
1. Дисертація присвячена покращенню ефективності прогнозування виникнення і лікування поєднання
нейроциркуляторної дистонії (НД) і функціональних захворювань органів травлення (ФЗОП) (305 осіб, вік -
20,8±0,1 роки). Вивчені клінічні варіанти поєднання НД і ФЗОП та частоту їх виявлення в студентській
популяції - результати клініко-анамнестичного обстеження і анкетування (спосіб життя, харчування, якість
життя). Оцінено ефективність комплексного лікування хворих на функціональну диспепсію або синдром
подразненої кишки (модифікація тригерних факторів способу життя і призначення фітопрепарату Іберогаст).

2. Bhe dissertation is devoted to increase the effectiveness of development prediction and treatment of
neurocirculatory dystonia (ND) and functional digestive diseases combination (FDDC) among young (305 persons,
age - 20.8±0.1). The clinical variants of combination of ND and FDDC and their frequency of occurrence in



organized student population are investigated. The results of clinical and anamnestic examination and survey of
lifestyle, nutrition and quality of life are presented. The efficiency of the combined treatment of patients with
neurocirculatory dystonia and functional digestive diseases combination (modification of trigger lifestyle factors
and the prescription of herbal drug Iberogast are presented).
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