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Реферат:
1. У дисертації здійснено науковий аналіз і теоретично обґрунтовано педагогічні умови формування
валеологічних знань у майбутніх учителів фізичної культури, визначено рівні їх сформованості, вивчено
взаємозв'язок мотиваційної, емоційної та соціокультурної сфер студентів у процесі формування
валеологічних знань. Розроблено структурно-функціональна модель валеологічної культури вчителя
фізичної культури. Відпрацьовані критерії оцінки сформованості її складових. Проаналізована діюча
навчальна програма підготовки вчителя фізичної культури та запропоновані шляхи її вдосконалення.
Підготовлено та апробовано авторську навчальну програму „Основи валеологічного моніторингу і
оздоровчих технологій". Розроблено та апробовано методику формування валеологічних знань студентів з
застосуванням тренінгових технологій навчання.

2. The thesis contains a scientific analysis and gives a theoretical ground for pedagogical conditions of forming of
future physical training teachers' knowledge on valeology; determinates the levels of its completion; investigates



the interrelation between students' motivational, emotional and sociocultural spheres of students within the
process of forming of knowledge on valeology. The structurally functional model of valeology cultures of the
teacher of physical training is developed. Criteria of an estimation of organizing its components are fulfilled. The
working curriculum of preparation of the teacher of physical training is analysed and ways of its improvement are
offered.The author of the thesis develops and provides approval of the educational program of authorship "The
basis of sanitation technologies and monitoring on valeology" and of the technigue of training educational
technologies assisted forming of students' knowledge on valeology. The conclusiobs are proved by positive
duestionnaire and test data results and by practical results of introduction into educational training process of
future physical training teachers.
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