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Реферат:
1. Робота присвячена вирішенню актуальної проблеми ортопедії і травматології - поліпшенню результатів
діагностики та лікування рецидиву передньомедіальної нестабільності колінного суглоба на основі розробки
диференційованої тактики лікування та нових методів оперативного лікування. В основу роботи покладено
аналіз діагностики та лікування 110 хворих з рецидивом передньомедіальної нестабільності колінного
суглоба (ПМНКС). Проаналізовані причини рецидиву ПМНКС. Виявлено, що основною причиною рецидиву
ПМНКС є технічні помилки (72,73%). Доведена важливість всебічного обстеження хворого та вплив
отриманих результатів на тактику лікування. Застосування електронейроміографії в передопераційному
періоді дає нам можливість визначитися з тактикою реабілітаційного лікування хворих. В роботі
запропоновано новий спосіб пластики медіальної колатеральної зв'язки, яка є важливим пасивним
стабілізатором колінного суглоба, доведена важливість активних стабілізаторів колінного суглоба і, зокрема,
медіальної порції чотирьохголового м'яза стегна, запропонована передопераційна реабілітація, яка покращує



результати лікування, детально описані можливі варіанти розвитку оперативного втручанні в залежності від
стартових умов. В експериментальному дослідженні виявлено зони можливого зміщення фіксації
трансплантата ПХЗ під час ревізійного втручання. Оцінка результатів лікування проводилася за шкалою IKDС
та Тegner. Застосування детального обстеження хворих, передопераційного планування та реабілітації
покращило результати лікування хворих. Кількість незадовільних результатів після ревізійної пластики ПХЗ
склала 6,5%, що можливо порівнювати з незадовільними результатами первинної пластики ПХЗ. Отримано
кращі результати лікування у хворих основної групи (виконано ревізійну пластику ПХЗ) по відношенню до
хворих контрольної групи (ревізійну пластику ПХЗ не виконували)

2. The work is devoted to solving the urgent problem of Orthopedics and Traumatology - improve the diagnostic
and treatment of relapse anteromedial instability of the knee through the development of a differential treatment
strategy and the development of new methods of surgical treatment. The study is based on analysis of the
diagnosis and treatment of 110 patients with relapsed anteromedial instability of the knee . The reasons for the
recurrence anteromedial instability of the knee. It is revealed that the main cause of relapse is anteromedial
instability of the knee technical errors (72.73%). Proved the importance of a comprehensive examination of the
patient and the impact of the results to the tactics of treatment. The use of preoperative electromyographic gives
us the opportunity to decide on the tactics of the rehabilitation treatment. The paper proposed a new way of
plastics medial collateral ligament, which is an important stabilizer of the passive knee joint, proved the
importance of active stabilizers of the knee and, in particular, the medial portion of the thigh muscles
chetyrohglavoy, offered preoperative rehabilitation, which improves the results of treatment are described in
detail the possible options for the development of operational intervention, depending on the initial conditions in a
pilot study revealed a zone of possible bias ACL graft fixation during revision surgery. Evaluation of treatment was
carried out on a scale IKDS and Tegner. The use of a detailed survey of patients, preoperative planning and
rehabilitation of improved treatment outcomes. The number of unsatisfactory results after revision ACL plasty was
6.5%, which can compare with the poor performance of primary plastics PCC. Get the best outcomes in patients of
the main group (made of plastic revision ACL) in relation to the patients of the control group (Revision plastic ACL
did not do)
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