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Тема дисертації:
1. Теоретико-методичні основи технічної підготовки легкоатлетів у системі багаторічного удосконалення (на
прикладі спортивної ходьби)

2. Theoretical and methodical bases of track and field athletes’ technical preparation in the system of long-term
improvement (evidence from race walking)

Реферат:
1. Дисертація присвячена питанням обґрунтування, розробки та експериментальної перевірки теоретико-
методичних основ технічної підготовки легкоатлетів у системі багаторічного удосконалення на прикладі
спортивної ходьби. Теоретико-методичні основи включають розробку методології технічної підготовки
легкоатлетів, які спеціалізуються у спортивній ходьбі, у системі багаторічного удосконалення на основі
результатів визначення ефективності багатофункціональних біомеханічних моделей основних елементів
технічних дій її реалізації у процесі підготовки для підвищення ефективності тренувального процесу та
результативності змагальної діяльності. Проблему технічної підготовки легкоатлетів, які спеціалізуються у
спортивній ходьбі, вперше розглянуто у системі багаторічного удосконалення. Використання системного



підходу полягало в комплексному дослідженні великих і малих об’єктів (етапів багаторічної підготовки,
чотирирічних та річних циклів, мезоциклів, мікроциклів підготовки тощо) процесу технічної підготовки
легкоатлетів, які спеціалізуються у спортивній ходьбі, у системі багаторічної підготовки, дослідження їх як
єдиного цілого із узгодженим функціонуванням усіх елементів і частин. Метою дослідження є формування
системи знань технічної підготовки легкоатлетів, які спеціалізуються у спортивній ходьбі, шляхом розробки
багатофункціональних біомеханічних моделей основних елементів технічних дій у системі багаторічного
удосконалення.

2. The dissertation presents a new solution to the problem of technical preparation of track and field athletes in
the system of long-term improvement through the example of race walking. The dissertation addresses the issues
of substantiation, development, and experimental verification of theoretical and methodological bases of track and
field athletes’ technical preparation in the system of long-term improvement through the example of race walking.
The theoretical and methodological bases include the development of technical preparation methodology for
athletes specializing in race walking in the system of long-term improvement based on the results of determining
the efficiency of multifunctional biomechanical models of the main elements of technical actions for its realization
in the process of training to improve the training process effectiveness and competitive activity performance. The
problem of technical preparation of athletes specializing in race walking was first considered in the system of
long-term improvement. The use of a system approach consisted of a comprehensive study of large and small
objects (stages of long-term preparation, four-year and annual cycles, mesocycles, microcycles of preparation,
etc.) of the technical preparation process of athletes specializing in race walking in the system of long-term
preparation, examining them as an integral whole with the coordinated functioning of all elements and parts.
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