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ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.60

Тема дисертації:
1. Відновлювальне лікування хворих на гіпертонічну хворобу з застосуванням магніто- та озонотерапії в
умовах денного стаціонару

2. Rehabilitation of patients with arterial hypertension with magneto- and ozonotherapy in a day hospital

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі підвищення ефективності відновлювального лікування хворих І-ІІ
ступенів гіпертонічної хвороби в умовах денного стаціонару, шляхом комплексного застосування магніто- і
озонотерапії в поєднанні з медикаментозним лікуванням. В процесі проведеного дисертаційного
дослідження була вивчена епідеміологічна характеристика різних форм гіпертонічної хвороби в Одеській
області, структура, частота та особливості перебігу. Встановлено, що застосування низькочастотного
магнітного поля з озонотерапією потенціює терапевтичний ефект гіпотензичних препаратів, зменшує при
цьому частоту клінічних проявів гіпертонічної хвороби, покращує показники внутрісерцевої гемодинаміки,
системної та периферичної гемодинаміки, позитивно впливає на стан симпатоадреналової, згортаючої та
протизгортаючої систем, що підтверджується даними добового моніторування артеріального тиску при
максимальному ефекті дотримання поєднання медикаментозної + озонотерапії + магнітотерапії.
Застосування методів немедикаментозного відновлювального лікування потенціює медикаментозне



лікування і сприяє підвищенню ефективності лікування хворих І та ІІ ступенів гіпертонічної хвороби.

2. The thesis is dedicated to raising the effectiveness of rehabilitation of patients with І and ІІ degree of
hypertension in terms of daily hospital through the use of complex magnetic and ozonotherapy in combination
with pharmacological treatment. In the process of scientific research has been studied epidemiological
characteristics of different forms of hypertension in the Odessa region, structure, frequency and features of.
Established that the use of low-frequency magnetic fields and ozonotherapy potentiate therapeutic effects of
antihypertensive drugs, while reducing the frequency of clinical manifestations of hypertension, improves
performance intracardiac hemodynamics, systemic and peripheral hemodynamics, positive impact on the
simpatoadrenal, coagulation and anticoagulation system, the state of lipid peroxidation and antioxidant system,
which confirmed the data of daily monitoring of blood pressure at maximum compliance effect combination
medical + ozone + magnetotherapy. Application physical factors rehabilitation potentiate drug treatment and
improves treatment of patients with І and ІІ degree of hypertension.
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