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Тема дисертації:
1. Методика розвитку рухових умінь і навичок в учнів старшої школи у процесі занять легкою атлетикою

2. Development methods of senior students' motor skills and abilities at athletics lessons

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - навчальний процес з фізичного виховання школярів старших класів. Мета
дослідження - розробити і обґрунтувати методику розвитку рухових умінь і навичок школярів старших класів
на заняттях з легкої атлетики із застосуванням між предметних зв'язків та інформаційних технологій. Методі
дослідження - теоретичні, емпіричні, методи математичної статистики. Теоретичне значення і новизна
одержаних результатів полягає в тому, що: вперше розроблена методика розвитку рухових умінь і навичок
школярів старших класів на заняттях з легкої атлетики, яка ґрунтується на використанні між предметних
зв'язків природничих і гуманітарних наук та інформаційних технологій, що містять відео кліпи для розкриття
основних аспектів техніки легкоатлетичних рухів; визначено позитивний вплив застосування методики
розвитку рухових умінь і навичок з використанням міжпредметних зв'язків та інформаційних технологій на
рівень рухової підготовленості, психофізіологічні можливості і рівень теоретичної підготовки з фізичного
виховання школярів старших класів; уточнено дані щодо рівня розвитку рухових умінь і навичок школярів



старших класів і позитивного впливу застосування засобів легкої атлетики на розвиток швидкості, сили
витривалості і координаційних здібностей. Практичне значення полягає в тому, що створено модель
комплексного застосування засобів легкої атлетики, що знайшло своє відображення у розробці
мультимедійних технологій кафедри спортивних ігор ХНПУ імені Г.С. Сковороди.

2. Object of research is teaching process in physical education high school students. The aim is to develop and base
the development methods of senior students' motor skills with the use of interdisciplinary relations and
information technologies at athletics lessons. Methods of research are theoretical, empirical and methods of
mathematical statistics. The author developed the technique of senior students' motor skills for athletics lessons. It
is based on the use of interdisciplinary relations of natural sciences, humanities and information technologies,
including animated illustrations for demonstrating the key aspects of athletic movements. It is observed a positive
effect of these methods to the level of motor preparedness and theoretical training in physical education of high
school students. Application of the developed teaching methods of motor actions at athletics lessons of senior
students contributes to the improving of motor preparedness. We can see it after making basic running, jumping
and throwing tests, as well as after the experts' assessment of running, jumping and throwing techniques and the
level of theoretical knowledge.
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