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Реферат:
1. Дисертацію присвячено дослідженню психологічної адаптації у пацієнтів з феохромоцитомною
дисфункцією. Чинником адаптації пацієнтів та подальшої успішності лікувально-профілактичних заходів є
якість цього процесу та конструктивність захисних механізмів, які проявляють пацієнти на різних етапах
захворювання. Усвідомлений пацієнтом діагноз провокує виникнення у наступних психолого-поведінкових
дуальних проявів захисних механізмів, таких, як: переживання "фрустрації" (пасивна реакція відгородження
від світу, не прийняття інформації) й "нестабільності" (хаотичні рухи у бік виліковування); неприйняття
процесу лікування - прийняття процесу лікування; оцінка результатів прийнятої позиції по відношенню до
процесу лікування; перегляд власної позиції пацієнта, й як результат функціонування адаптації (прийняття
конструктивної позиції в процесі лікування) / чи дезадаптації (прийняття деструктивної позиції в процесі
лікування) пацієнта. У дисертації доведено, що ключовими чинниками впливу на рівень адаптації чи
дезадаптації пацієнтів з феохромоцитомною дисфункцією являються: зміст ціннісних орієнтацій пацієнтів,
механізми оволодіваючої поведінки, захисні механізми та рівень успішності лікувально-профілактичних



заходів, ефективності взаємодії на рівні лікар-пацієнт. Практика проведення формувального експерименту
дає підстави говорити про те, що умовами формування адаптації пацієнтів є подолання деструктивного
впливу захисних механізмів. Засобом активізації конструктивного впливу захисних механізмів слугує
розвиток особистісної рефлексії. Проведене нами теоретико-прикладне дослідження підтвердило вірність
поставленої нами гіпотези. Так, дійсно, психофізіологічний зміст адаптаційних стратегій пацієнтів із
феохромоцитомною дисфункцією обумовлюється якістю адаптації та прояву їх захисних механізмів, тоді як
психологічний механізм активізації захисних механізмів пацієнтів ґрунтується на ототожненні самого
захворювання та особистості лікаря, відповідно, ефективна взаємодія на рівні "лікар-пацієнт" є
визначальною для реалізації якісного лікувального процесу.

2. The thesis is devoted to study of the psychological adaptation in patients with pheochromocytoma dysfunction.
The factor of adaptation of patients and further the success of preventive measures is the quality of the process
and constructive defense mechanisms that show patients at different stages of the disease. The conscious patient
the diagnosis provokes the following psychological and behavioral manifestations of the dual protective
mechanisms, such as: the sensation of a vacuum (reaction passive isolation from the world, the rejection
information) - chaos (chaotic movement in the direction of cure); the rejection of the treatment process - the
adoption process of treatment; evaluation of the results of an accepted position in relation to the treatment
process; own review the patient's position, and as a result of the operation of adaptation (taking a constructive
position in the course of treatment) / maladjustment (taking a destructive position in the course of treatment) of
the patient. The thesis proves that the key factors influencing the level of adaptation or disadaptation of patients
with pheochromocytoma dysfunction are: the content of value orientations of patients, mechanisms wallow
behavior, protective mechanisms and the level of success of therapeutic and preventive measures, the interaction
efficiency at the level of the doctor-patient relationship. The practice of conducting formative experiment gives
grounds to say that the conditions for the formation of patient adaptation is to overcome the destructive influence
of protective mechanisms. Means of intensification of the constructive influence of protective mechanisms is the
development of personal reflection.
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