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Тема дисертації:
1. Комплексне лікування хворих на оніхомікоз із поетапним та диференційованим застосування
антимікотиків і препаратів патогенетичної спрямованості

2. Complex treatment of onychomycosis patients with phased and differentiated use of antimycotics and
pathogenetic drugs

Реферат:
1. Об’єкт дослідження – оніхомікоз. Мета – підвищення ефективності лікування хворих на оніхомікоз шляхом
визначення показань і розробки методик комплексної терапії з поетапним диференційованим призначенням
антимікотиків, оніхолітиків та препаратів, що впливають на швидкість росту і стан нігтьових пластинок та
поліпшують стан мікроциркуляції. Методи: загально-клінічні, мікроскопічні, культуральні, імунологічні,
біохімічні, інструментальні, статистичні. Дисертація присвячена розробці методик комплексної терапії
хворих на оніхомікоз з поетапним диференційованим призначенням антимікотиків, оніхолітиків та
препаратів, що впливають на швидкість росту, стан нігтьових пластинок та поліпшують стан мікроциркуляції.



Розроблений комплексний диференційований поетапний метод лікування хворих на оніхомікоз дозволив
отримати високу терапевтичну ефективність із нормалізацією показників перекисного окислення ліпідів,
імунного статусу, стану мікроциркуляторного русла, зменшенням токсичного впливу на гепатобіліарну
систему, підвищенням швидкості росту нігтьових пластинок, що дало змогу відмовитися від вживання
системних антимікотиків або скоротити термін їх призначення при ураженні, відповідно, нігтьових
пластинок стоп і кистей на (23,0 ± 2,2) і (16,0 ± 1,6) дня. Основні наукові та практичні результати дисертаційної
роботи впроваджені в лікувально-діагностичний процес КУ «Запорізький обласний шкірно-венерологічний
клінічний диспансер Запорізької обласної ради», КЗ «Обласний шкірно-венерологічний диспансер» м.
Дніпропетровська, КЗ «Кам’янська міська поліклініка №6 Дніпропетровської обласної ради», Вінницький
обласний клінічний шкірно-венерологічний диспансер, КЗОЗ Харківський обласний клінічний шкірно-
венерологічний диспансер № 1, а також у навчальний процес на кафедрі шкірних та венеричних хвороб
Вінницького національного медичного університету ім. М. І. Пирогова МОЗ України, на кафедрі шкірних та
венеричних хвороб ДЗ «Дніпропетровська медична академія МОЗ України», на кафедрі дерматовенерології
та косметології з курсом дерматовенерології і естетичної медицини факультету післядипломної освіти
Запорізького державного медичного університету МОЗ України, на кафедрі дерматології, венерології та
СНІДу Харківського національного медичного університету МОЗ України. Галузь використання –
дерматовенерологія.

2. Object of study – onychomycosis. The purpose is to increase the effectiveness of treatment of onychomycosis
patients by identifying indications and developing methods of complex therapy with the stepwise, differentiated
appointment of antimycotics, onycholic drugs and drugs that affect the growth rate and condition of the nail plate
and improve the microcirculation. Methods: general clinical, microscopic, cultural, immunological, biochemical,
instrumental, statistical. The dissertation is devoted to the development of methods of complex therapy of
onychomycosis patients with phased, differentiated appointment of antimycotics, onycholic drugs and drugs that
influence the growth rate, the state of nail plates and improve the microcirculation. The developed complex,
differentiated, step-by-step method for treatment of onychomycosis patients has allowed to obtain high
therapeutic efficacy with the normalization of lipid peroxidation, immune status, microcirculatory channel,
reduction of toxic effects on the hepatobiliary system, increase in the growth rate of nail plates, which made it
possible to abandon systemic antimycotics or to shorten the term of their appointment in case of defeat,
respectively, nail plate of feet and brushes on (23,0 ± 2,2) and (16,0 ± 1,6) days. The main scientific and practical
results of the dissertation work were introduced into the medical and diagnostic process of the MI "Zaporizhzhia
Regional Skin and Venereal Clinical Dispensary of the Zaporizhzhia Regional Council", MI "Regional Skin and
Venereal Dispensary" of the Dnipropetrovsk, MI "Kamianske Municipal Polyclinics No. 6 of Dnipropetrovsk
Regional Council", Vinnytsia Regional Clinical Skin and Venereal Dispensary, MIHC Kharkiv Regional Clinical Skin
and Venereal Dispensary No. 1, as well as in the educational process at the Department of Skin and Venereal
Diseases of Vinnytsia National Medical University named after M.I. Pyrogov of Ministry of Health of Ukraine, at the
Department of Skin and Venereal Diseases of the SE “Dnipropetrovsk Medical Academy of the Ministry of Health of
Ukraine”, at the Department of Dermatovenereology and Cosmetology with the Course of Dermatovenereology
and Aesthetic Medicine of the Postgraduate Education Faculty of the Zaporizhzhia State Medical University of
Ministry of Health of Ukraine, at the Department of Dermatology, Venereology and AIDS of the Kharkiv National
Medical University of the Ministry of Health of Ukraine. Area of usage – dermatovenereology.
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