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Реферат:
1. Дисертація присвячена з’ясуванню ефективності застосування стабілоплатформи TYMO (Tyromotion) у
лікуванні хворих з нестабільністю шийного чи поперекового відділів хребта. На підставі комплексних
досліджень виявлено ефективність застосування роботизованої стабілоплат¬форми TYMO (Tyromotion) у
лікуванні пацієнтів з нестабільністю шийного відділу хребта (НШВХ) чи нестабільністю поперекового відділу
хребта (НПВХ). Встановлено показники, що реєструються на роботизованій стабілоплатформі TYMO
(Tyromotion), у здорових молодих осіб. Уперше визначено, що у хворих з НШВХ погіршені практично всі
показники баланс-тесту. Через 10 днів лікування традиційними методами спостерігається нормалізація до
рівня контролю показників пройденої відстані, середньо-бокового відхилення, середньої швидкості, аналізу
частотності, індексу Ромберга, вестибулярної компоненти зворотної реакції, керованого ЦНС індексу.
Визначено, що через 1 місяць лікування традиційними методами у хворих з НШВХ практично всі показники



погіршуються, хоча є кращими, ніж до лікування. Встановлено, що у хворих з НШВХ через 10 днів лікування з
додатковим використанням стабілоплатформи в усіх положеннях спостерігається покращення до рівня
контролю показників пройденої відстані, середньо-бокового і передньо-заднього відхилень, ділянки COF, а
також індексу Ромберга, вестибулярної компоненти зворотної реакції, керованого ЦНС індексу, релекс-
керованого індексу, обсягу уваги. Уперше показано, що у хворих з НШВХ через 1 місяць лікування з
додатковим використанням стабілоплатформи практично всі показники залишаються на рівні значень, які
отримано відразу по закінченню лікування або покращуються. Визначено, що у хворих з НПВХ відмічено
погіршення практично всіх показників баланс-тесту. Через 10 днів лікування класичними методами
спостерігається покращення практично всіх показників, але не в усіх положеннях. Уперше встановлено, що
через 1 місяць практично всі показники баланс-тесту погіршуються, хоча є кращими, порівняно з
результатами, які зареєстровано до лікування. Показано, що у хворих з НПВХ через 10 днів лікування з
використанням стабілоплатформи в усіх положеннях спостерігається покращення до рівня контролю
більшості показників, а через 1 місяць практично всі показники залишаються на тому ж рівні, що й у
попередній термін дослідження, або й покращуються. З’ясовано, що застосування стабілоплатформи
ефективніше у пацієнтів з НШВХ.

2. The dissertation is devoted to finding out the effectiveness of the TYMO (Tyromotion) stabilization platform in
the treatment of patients with instability of the cervical or lumbar spine. On the basis of complex studies, the
effectiveness of the use of the robotic stabilization platform TYMO (Tyromotion) in the treatment of patients with
instability of the cervical spine (ICS) or instability of the lumbar spine (ILS) was revealed. The indicators registered
on the robotic stable platform TYMO (Tyromotion) were established in healthy young people. It was determined
that patients with ICS have deteriorated almost all indicators of the balance test. After 10 days of treatment with
traditional methods, there is a normalization to the control level of indicators of the distance traveled, average
lateral deviation, average speed, frequency analysis, Romberg index, vestibular component of the feedback
reaction, CNS-controlled index. It was determined that after 1 month of treatment with traditional methods in
patients with ICS, almost all indicators worsen, although they are better than before treatment. It was established
that in patients with ICS, after 10 days of treatment with the additional use of a stabilizing platform in all positions,
there was an improvement to the control level of indicators of the distance traveled, mid-lateral and anterior-
posterior deviations, the COF area, as well as the Romberg index, the vestibular component reverse reaction, CNS-
controlled index, relex-controlled index, attention span. It was shown that in patients with ICS, after 1 month of
treatment with the additional use of a stabilizing platform, almost all indicators remain at the level of values
obtained immediately after the end of treatment or improve. It was determined that in patients with ILS,
deterioration of almost all indicators of the balance test was noted. After 10 days of treatment with classical
methods, an improvement in almost all indicators is observed, but not in all positions. It was established that after 1
month, almost all indicators of the balance test deteriorate, although they are better, compared to the results
registered before the treatment. It was shown that in patients with ILS, after 10 days of treatment using a
stabilizing platform in all positions, an improvement to the control level of most indicators is observed, and after 1
month, almost all indicators remain at the same level as in the previous period of the study, or and are improving.
It was found that the use of a stabilizing platform was most effective in patients with ICS.
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