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нижніх кінцівок
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Реферат/анотація:
1. Дисертація присвячена вирішенню актуальної проблеми фізичної терапії осіб із мінно-вибуховими
пораненнями нижніх кінцівок, ускладненими периферичними нейропатіями великогомілкового та
малогомілкового нервів. Мета дослідження – науково-методичне обґрунтування, розробка та впровадження
алгоритму використання заходів фізичної терапії осіб з периферичними нейропатіями спричиненими
мінно-вибуховими пораненнями нижніх кінцівок задля покращення їхнього функціонального стану,
активності та участі. Наукова новизна отриманих результатів полягає в тому що:  уперше науково
обґрунтовано, розроблено та описано алгоритм здійснення реабілітаційних заходів осіб із мінно-вибуховими
пораненнями нижніх кінцівок, ускладненими периферичними нейропатіями великогомілкового та
малогомілкового нервів, відповідно до перебігу реабілітаційного процесу, що охоплює гострий, післягострий



та довготривалий етапи з урахуванням поліструктурності бойової травми; функціонального статусу пацієнта;
особливостей побудови терапевтичного альянсу; місцезнаходження пацієнта (лікувальний заклад,
реабілітаційне відділення або центр, місце постійного проживання пацієнта); сучасних принципів доказової
медицини та мультидисциплінарного підходу;  уперше визначено особливості застосування засобів фізичної
терапії в індивідуальному плані реабілітації для осіб із мінно-вибуховими пораненнями нижніх кінцівок,
після реконструктивних оперативних втручань на великогомілковому та малогомілковому нервах, що
побудований за фазовою моделлю, а саме фаз: післяопераційного захисту; ранньої захищеної мобілізації;
сенсорно-орієнтованої фази І; ознак реіннервації; сенсорно-орієнтованої фази ІІ та фази силової й
функціональної інтеграції;  уперше, відповідно до принципів моторного навчання та закономірностей
нейрорегенерації диференційовано визначено цілі і стратегії фізичної терапії відповідно до означених фаз:
захисту анастомозу, контролю болю і набряку, профілактики контрактур та адгезій, відновлення рухливості,
зниження сенсорної гіперчутливості, сенсорної реедукації, відновлення нервово-м’язової взаємодії,
координації, рівноваги, м’язової сили, витривалості, пропріоцепції, функціональних трансферів і повернення
до складних рухових завдань та повсякденної участі;  уперше, визначено особливості поєднаного
використання мануальних технік, терапевтичних та нейродинамічних вправ в індивідуальній реабілітаційній
програмі; – уперше виявлені принципово різні механізми обмеження та відновлення діапазону активних
рухів у проксимальних і дистальних сегментах нижньої кінцівки осіб із мінно-вибуховими пораненнями
нижніх кінцівок, після реконструктивних оперативних втручань на великогомілковому та малогомілковому
нервах. Розроблений алгоритм фізичної терапії дозволяє індивідуалізувати ведення пацієнтів з
периферичними нейропатіями, спричиненими мінно-вибуховими пораненнями нижніх кінцівок, з
урахуванням рівнів допомоги, етапності реабілітаційного процесу, фаз відновлення після реконструктивних
втручань на нервах, функціонального статусу та потреб пацієнта.

2. This dissertation addresses the urgent issue of providing physical therapy to individuals with mine-blast wounds
to their lower limbs, which are complicated by peripheral neuropathies affecting the tibial and peroneal nerves.
The aim of the study was to scientifically and methodologically justify, develop, and implement an algorithm for
physical therapy measures for people with peripheral neuropathies caused by mine-blast wounds to the lower
limbs, with the objective of improving their functional state, activity, and participation. The scientific novelty of the
study is as follows:  for the first time, an algorithm was scientifically substantiated, developed, and described for
implementing rehabilitation measures for persons with mine-blast wounds to the lower limbs, which are
complicated by peripheral neuropathies involving the tibial and peroneal nerves. The algorithm was developed in
accordance with the course of the rehabilitation process, which includes acute, post-acute and long-term stages,
taking into account the polystructural nature of combat trauma; the functional status of the patient; the features
of building a therapeutic alliance; the location of the patient (medical institution, rehabilitation department or
center, the patient's permanent place of residence); modern principles of evidence-based medicine, and a
multidisciplinary approach;  for the first time, we identified the features of the use of physical therapy tools in a
personalized rehabilitation plan for people with mine-blast wounds to the lower limbs, after reconstructive
surgical interventions on the tibial and/or peroneal nerves, which is designed according to a structured model
comprising the following phases: postoperative protection; early protected mobilisation; sensory-oriented phase I;
signs of reinnervation; sensory-oriented phase II; and the phase of strength and functional integration;  for the
first time, taking into account the principles of motor learning and the laws of neuroregeneration, the physical
therapy goals and strategies were determined differentially according to the following phases: protection of the
anastomosis, control of pain and edema, prevention of contractures and adhesions, restoration of mobility,
reduction of sensory hypersensitivity, sensory retraining, restoration of neuromuscular interaction, coordination,
balance, muscle strength, endurance, proprioception, and functional transfers, as well as return to complex motor
tasks and participation in daily life;  for the first time, we determined the features of the combined use of manual
therapy techniques, therapeutic exercises, and neurodynamic exercises in a personalized rehabilitation
programme; – for the first time, we identified fundamentally different mechanisms of restriction and restoration of
active range of motion in the proximal and distal segments of the lower limb in individuals with mine-blast wounds



to the lower limbs following reconstructive surgical interventions on the tibial and/or peroneal nerves. The
developed physical therapy algorithm enables the management of patients with peripheral neuropathies caused by
mine-blast wounds to the lower limbs to be tailored according to the level of care required, the stage of the
rehabilitation process, the phase of recovery after nerve reconstruction surgery, and the patient's functional status
and needs.
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VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Жарова Ірина Олександрівна

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Жарова Ірина Олександрівна

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Опанасюк Наталія Анатоліївна 

Реєстратор   Юрченко Тетяна Анатоліївна

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


