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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Формування оптимальної структури функціональної підготовленості борців високої кваліфікації

2. Development of optimum structure of functional preparedness of high skilled wrestlers

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - функціональна підготовленість борців високої кваліфікації на етапі максимальної
реалізації індивідуальних можливостей. Предмет дослідження - фактори структури функціональної
підготовленості борців високої кваліфікації різних вагових категорій у динаміці спортивного вдосконалення.
Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення даних літератури; педагогічний експеримент;
тестування з використанням інструментальних методів (варіаційна пульсографія, телепульсометрія,
тензодинамометрія, треморометрія, комп'ютерна рефлексометрія, теппінграфія, газоаналіз видихуваного
повітря, тести спеціальної працездатності тощо); методи комп'ютерного графічного аналізу і математичної
статистики. Наукова новизна отриманих результатів полягає в тому, що: уперше в комплексній структурі
функціональної підготовленості (ФП) борців високої кваліфікації виявлено провідні фактори, показники та
взаємозв'язки, які відображають механізми визначення рівня спеціальної працездатності і кваліфікації



спортсменів на етапі максимальної реалізації індивідуальних можливостей; уперше виявлено й кількісно
виражено зв'язок підвищення загального рівня функціональної підготовленості та її компонентів (анаеробної
потужності, рухливості, економічності) з підвищенням кваліфікації спортсменів-борців (від МС до МСМК і
ЗМС) і підвищення загального аеробного потенціалу спортсменів зі збільшенням їхньої вагової категорії;
уперше дано кількісну характеристику провідних інтегративних показників структури функціональної
підготовленості борців (анаеробної й аеробної потужності, економічності, загального рівня ФП та інших
компонентів); уперше розроблено диференційовані п'яти- і семибальні шкали для оцінки функціональної
підготовленості борців різних груп вагових категорій і кваліфікації в заключному макроциклі на етапі
максимальної реалізації індивідуальних можливостей.

2. The dissertation is devoted to the decision of a problem about the perfection of functional preparedness
structure of high skilled wrestlers in various weight categories at a stage of the maximal realization of individual
opportunities. The researches have been conducted in 2005-2007 at the precompetition stage with the
participation of 154 high skilled wrestlers in the age from 18 till 28 years, among them the members of Ukrainian
National team of various wrestling kinds: Greco-Roman, free-style, judo. Complex of pedagogical tests and
instrumental methods have been used. Experimental researches elicited the leading factors and correlations which
characterized the wrestler's functional preparedness structure, determined a high level of wrestler's special work
capacity. It is resulted that the leading factors of high skilled wrestler's functional preparedness included: the
power of anaerobic system of energy supply, the economy and mobility of physiological systems functioning, the
condition of regulatory mechanisms of cardiac activity, the level of metabolism processes and excitability of
cardiac muscle. The criteria and methods for an estimation of functional preparedness of high skilled wrestlers of
various weight categories are substantiated, the modeling characteristics of functional preparedness structure are
developed, the opportunities of its perfection in a year training cycle are proved.
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