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Реферат:
1. Дисертацію присвячено проблемі визначення вікових особливостей адаптації учасників бойових дій. У
роботі: - досліджено особливості адаптації учасників бойових дій 20-60 років до умов мирного життя,
доведено, що найкраще адаптуються 31-45 річні досліджувані, а найгірше - старші за 45 років; - встановлено
зв'язок адаптованості із копінг-стратегіями, посттравматичним зростанням, резилентністю, життєстійкістю і
психологічним благополуччям; - визначено поняття резилентної реінтеграції як ключового аспекту адаптації
демобілізованих учасників бойових дій. На основі отриманих даних розроблено і обґрунтовано модель
адаптації учасників бойових дій до умов мирного життя. Сформульовано критерії адаптованості, розроблено
та апробовано тренінгову програму розвитку навичок адаптації учасників бойових дій; оцінено ефективність
її впровадження в процес медико-психологічної реабілітації учасників бойових дій різного віку. Отримані
емпіричні дані підтвердили гіпотези, визначені на початку дослідження.

2. The purpose of the work - is to provide a theoretical grounding and empirical examination of age particularities
of combatants adaptation and the possibilities of their post-war reintegration into society. The results of the study



are based on data from a 320 combatants (of which 20-30 years old - 99 persons (30.9%), 31-45 years old - 134
persons (41.8%), 46-60 years old - 87 persons (27.3%), middle age of the studied combatants are 40.5 years old. It is
postulated that adaptation is a multidimensional process of individual's psyche and behavior active adaptation to
the conditions of the social environment, mediated by the leading activity of the individual at this stage of its
development. In the course of the study, the following indicators of adaptation were produced: coping, hardiness,
psychological well-being, resilience and posttraumatic growth. The stages of combatants adaptation to the military
activity are outlined: the preparatory (home-building), the stage of primary adaptation (mobilization), the stage of
secondary adaptation (mobilization with participation in military operations), the stage of rehabilitation
(postmobilization), each of which is actualized biological, psychological, social and extreme factors of social
adaptation and its correlates. Based on the results obtained, the system of combatants psychological rehabilitation
was developed and justified. A model of social support for combatants, based on consistent post-traumatic
periods, was developed.
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