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Тема дисертації:
1. Обґрунтування ефективності транскраніальної магнітної стимуляції при мігрені

2. Justification effectiveness of transcranial magnetic stimulation in migraine

Реферат:
1. Дисертація присвячена обґрунтуванню позитивного впливу лікувальної повторюваної транскраніальної
магнітної стимуляції на інтенсивність і тривалість головного болю, частоту нападів, депресивні прояви та
якість життя на підставі статистичного аналізу результатів лікування 51 хворого на мігрень. Визначені
основні зони стимуляції кори головного мозку - ліва первинна моторна кора та ліва дорсолатеральна
префронтальна кора, за якими всі хворі розподілені на дві групи. Також проведено порівняльний аналіз
ефективності транскраніальної магнітної стимуляції в залежності від патогенетичного типу мігрені.
Виявлено, що лікувальна повторювана транскраніальна магнітна стимуляції позитивно впливає на основні
компоненти нападу мігрені - інтенсивність головного болю, частоту і тривалість нападу. Інтенсивність
головного болю за шкалою ВАШ, тривалість нападу і частота нападів достовірно (р<0,01) зменшуються після



застосування курсу високочастотної підпорогової повторюваної транскраніальної магнітної стимуляції.
Доведено, що використання високочастотної підпорогової повторюваної транскраніальної магнітної
стимуляції достовірно (р<0,01) покращує якість життя хворих на мігрень, збільшує повсякденну активність та
працездатність. Виявлено, що використання курсу високочастотної (5 Гц) повторюваної (10 сеансів по 10
хвилин 1 раз на день) підпорогової (90 % від моторного порогу) транскраніальної магнітної стимуляції
достовірно (р<0,01) зменшує виразність депресивних проявів у хворих на мігрень.

2. The dissertation is devoted to the substantiation of the positive impact of therapeutic repeated transcranial
magnetic stimulation for intensity and duration of headache, frequency of migraine attacks, depressive
manifestations and quality of life based on statistical analysis of results of treatment of 51 patients with migraine.
The main areas of stimulation of the cerebral cortex - the left primary motor cortex and the left dorsolateral
prefrontal cortex by which all patients divided into two groups. Also, a comparative analysis of the effectiveness of
transcranial magnetic stimulation depending on the type of migraine pathogenesis. Revealed that therapeutic
repetitive transcranial magnetic stimulation positively affect key components of migraine attacks - headache
intensity, frequency and duration of attacks. Headache intensity on a scale VAS, attack duration and frequency of
seizures was significantly (p <0,01) reduced after the application of high-rate subthreshold repetitive transcranial
magnetic stimulation. It is proved that the use of subliminal high-frequency repetitive transcranial magnetic
stimulation significantly (p <0,01) improves the quality of life of patients with migraine, increased daily activity and
performance. Found, that the usage of high frequency (5 Hz) repeating (10 sessions of 10 minutes 1 time per day)
subthreshold (90% of motor threshold) transcranial magnetic stimulation significantly (p <0.01) reduces the
severity of depressive manifestations in patients with migraine.
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