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Тема дисертації:
1. Особливості емоційної сфери підлітків з дистантних сімей.

2. Features of emotional sphere of teenagers from distant families.

Реферат:
1. Дисертацію присвячено дослідженню впливу дистанційного батьківського виховання на функціонування
емоційної сфери підлітків з дистантних сімей. У роботі дана характеристика дистантної сім'ї як соціального
інституту виховання, формування та розвитку особистості; проаналізовано сучасний стан вирішення
проблеми соціально-психологічної роботи з дітьми з дистантних сімей, розкрито особливості становлення
особистості підлітків з дистантних сімей. Розроблено критерії, показники функціонування емоційної сфери
підлітків та виявлено рівні тривожності, агресивності, реакції на фрустрацію для оцінки соціально-
психологічної адаптації з дистантних сімей. Визначено типологію груп підлітків з дистантних сімей за
ступенем емоційного реагування: тривожні, агресивно-тривожні, ворожо-тривожні, агресивно-ворожі,
відсутність негативних проявів. Розроблено структурно-функціональну модель системи соціально-
психологічного супроводу дистантних сімей, яка базується на роботі з підлітками та їх батьками із
застосуванням спеціальних технологій для забезпечення дієвості умов формування гармонійних сімейних



взаємовідносин як запоруки збереження і зміцнення психічного здоров'я сім'ї взагалі та кожного її члена
зокрема. Розроблена й апробована програма корекції дисгармонійних емоційних станів підлітків з
дистантних сімей та кращої їх соціально-психологічної адаптації до умов сучасного життя.

2. The thesis deals with the impact of distance education on parental emotional functioning of adolescents with
distant family. The paper describes the distant family as a social institution of education, formation and
development of personality, the modern state solution of social and psychological work with children with distant
families, the peculiarities of personality adolescents with distant family. Criteria and indicators of emotional
functioning of adolescents and found levels of anxiety, aggressiveness, reaction to frustration for assessing social
and psychological adaptation of distant families. Defined five types of adolescents with distant family in the degree
of emotional response: anxious, aggressive anxiety, hostility, anxiety, aggressive hostility, lack of symptoms. The
components of the structural-functional model of social and psychological support distant families, based on work
with adolescents and their parents with special technology to ensure the effectiveness of conditions of
harmonious family relations as a prerequisite for the preservation and promotion of mental health in general and
family each of its members in particular. Developed and tested software correction disharmonious emotional
states of adolescents with distant families and better their social and psychological adaptation to modern life.
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