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Реферат:
1. Дисертацію присвячено проблемі наукового обґрунтування комплексу організаційно-методичних заходів з
удосконалення процесу фізичного виховання студентів, спрямованих на підвищення рівня рухової
активності, формування здорового способу життя молоді. У роботі представлено місце і роль рухової
активності не тільки як важливого фактору підвищення рівня здоров'я і профілактики захворювань, а й
такого, який забезпечує формування здорового способу життя шляхом непрямого впливу на його складові,
що сприяє раціональній організації вільного часу студентів, проявляється у збалансованому харчуванні,
відмові від шкідливих звичок, тощо; розроблено та обґрунтовано комплекс організаційно-методичних
заходів з удосконалення системи фізичного виховання студентської молоді, які враховують мотивацію
студентів та спрямовані на створення відповідних умов для ведення здорового способу життя та
забезпечення належних норм рухової активності студентської молоді.



2. The dissertation work is devoted to the scientific study of the complex organizational and technical measures to
improve the process of physical education students, aimed at increasing physical activity, promoting a healthy
lifestyle of young people. The work presents place and role of physical activity not only as an important factor in
improving health and preventing disease, but also one that provides a healthy lifestyle through indirect effects on
its components, which contributes to the rational organization of free time students, manifested in balanced food,
denial of bad habits, etc., developed and proved complex organizational and technical measures for improvement
of physical education students.
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