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1. Комплексне ортопедичне лікування хворих на вітамін-D-залежний та вітамін-D-резистентний рахіт

2. Comprehensive orthopedic treatment of patients with vitamin D-dependent and vitamin D-resistant rickets

Реферат:
1. Дисертацію присвячено розробці нових підходів до діагностики й лікування хворих з ортопедичними
проявами рахітоподібних захворювань (D-залежний рахіт та D-резистентний рахіт) шляхом вивчення
клініко-рентгенологічних особливостей захворювання, їх систематизації, дослідження процесів метаболізму
кісткової тканини, аналізу результатів консервативного та оперативного лікування. В роботі проаналізовано
результати діагностики та лікування 236 пацієнтів з рахітоподібними захворюваннями, розроблена
послідовність діагностично- лікувальних заходів в залежності від виду та типу вітамін-D-залежного та
вітамін-D- резистентного рахіту. Уточнено перелік патогномонічних клініко-рентгенологічних ознак
рахітоподібних захворювань в залежності від виду та типу рахіту. Встановлено, що, незважаючи на схожість
клінічних ознак рахітичного процесу у більшості випадків, відставання в рості, порушення ходи, поліурія,
системний остеопороз, грубо-петляста структура кістки, деформація тазового кільця (карткове серце),



трикутна форма епіфізів нижніх кінцівок, зони Лоозера, робоча гіпертрофія кортикального шару довгих
кісток, нерівномірне розширення зон росту, відсутність зони енхондральної осифікації є важливими
диференційними клініко- рентгенологічними проявами у хворих з вітамін-D-резистентним рахітом. Вітамін-
D-залежному рахіту притаманні: неспокій, поганий сон, посмикування уві сні, двоконтурність зон росту.
Вивчено та проаналізовано весь доступний спектр показників біохімічних досліджень процесу метаболізму
кісткової тканини при D-залежному та D- резистентному рахіті. Встановлено, що втрата робочої функції
рецепторів вітаміну-D при вітамін- D-залежному рахіті 2 типу не буває повною, тільки частина рецепторів
перебуває в т.з. «сплячому» режимі, і в процесі патогенетично-спрамованої терапії, яка триває протягом 1,5-
2 років, призводить до відновлення їх функції, про що свідчить зниження-нормалізація рівня та нормалізація
співвідношень метаболітів вітаміну-D в сироватці крові. На підставі вивчення порушень кісткового обміну, в
роботі запропоновано новий підхід до патогенетично-спрямованого медикаментозного лікування
ортопедичних проявів D-залежного та D-резистентного рахіту. Запропоновані принципи патогенетично-
спрямованої консервативної терапії, які в 88,6% випадках дозволили уникнути хірургічної корекції
деформацій нижніх кінцівок при вітамін- D-залежному рахіті, та принципи консервативної терапії
ортопедичних проявів вітамін-D-резистентного рахіту, що достовірно покращили стан кісткової тканини в
перед- та післяопераційному періоді (покращення термінів та якості консолідації, нормалізація роботи зон
росту). Автором проаналізовано існуючий та запропоновано сучасний підхід до хірургічного лікування
різноплощинних деформацій нижніх кінцівок у дітей з вітамін-D-залежним та вітамін-D-резистентним
рахітом. Зменшено кількість рецидивів багатоплощинних деформацій нижніх кінцівок при вітамін-D-
резистентному рахіті до 16,6%, порівняно з даними літератури - 29%). Встановлено, що для лікування
багатоплощинних деформацій нижніх кінцівок слід використовувати багаторівневі остеотомії з
металоостеосинтезом армівним блокуючим інтрамедулярним стержнем (після закриття зон росту) чи
ростучим інтрамедулярним стержнем (при збереженій зоні росту). Використання накладних пластин
(зокрема, з кутовою стабільністю) можливе лише при потребі фіксації однорівневої корекційної остеотомії.
Уточнено покази до застосування малоінвазивних методів лікування, контрольованого закриття зон росту
при ранніх, що не піддаються консервативному лікуванню, деформаціях епіметафізарних ділянок навколо
колінного суглоба, а саме: застосування восьми подібних пластин для «керованого росту» з метою
виправлення одноплощинної деформації в процесі функціонування росткової зони у пацієнтів раннього віку
(до 5 років). Запропоновано послідовність діагностично-лікувальних заходів в залежності від виду та типу
вітамін-D-залежного та вітамін-D-резистентного рахіту.

2. The dissertation is devoted to improving of the results of diagnosis and treatment of patients with orthopedic
manifestations of rickets (D-dependent rickets and D-resistant rickets) by studying the clinical and radiological
manifestations of the disease, their systematization, study of bone metabolism, development and analysis of
conservative treatment. The results of diagnosis and treatment of 236 patients with rickets-like diseases are
analyzed, the sequence of diagnostic and treatment measures depending on the type of vitamin-D-dependent and
vitamin-D-resistant rickets is developed. The list of pathognomonic clinical and radiological signs of rickets
depending on the type of rickets is specified. A study of bone metabolism in patients with vitamin D-dependent
and vitamin Dresistant rickets is presented. The principles of pathogenetically-directed conservative therapy are
offered, which in 88.6% of cases allowed to avoid surgical correction of deformities of the lower extremities in
vitamin-D-dependent rickets; and the principles of conservative therapy of orthopedic manifestations of vitamin
D-resistant rickets, which significantly improved the condition of bone tissue in the pre- and postoperative period
(improving the timing and quality of consolidation, normalization of growth zones). The author analyzes the
existing and proposes a modern approach to the surgical treatment of multiplanar deformities of the lower
extremities in children with vitamin D-dependent and vitamin D-resistant rickets. A sequence of diagnostic and
treatment measures depending on the type of vitamin-dependent and vitamin-resistant rickets is proposed.
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