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Тема дисертації:
1. Диференціація фізичного виховання школярів 11--14 років, які проживають у різних зонах радіаційного
забруднення

2. Differentiation of physical education of 11-14 scholl-boys living in the different zones of radiation pollution

Реферат:
1. На захист виносяться результати теоретичних та експериментальних досліджень фізичного стану
школярів 11--14 років м. Києва. Метою було поліпшення резервних можливостей організму дітей засобами
фізичного виховання, розроблення системи оцінки їх фізичної підготовленості. Аналіз літератури,
анкетування, методи рухових і психофізіологічних тестів, педагогічні спостереження та експеримент,
велоергометрія. Досліджено фізичний стан школярів, виявлено його низький рівень. Розроблені програмне
забезпечення фізичного виховання, яке підвисило рівень фізичної підготовленості школярів та
функціонального стану, та рангова система оцінки фізичної підготовленості школярів. Впроваджено у
практику фізичного виховання середньої школи-гімназії № 143 м. Києва.



2. During the defence of the thesis it will be presented the results of theoretical and experimental research of
physical condition of 11-14 years boys, which live in Kiev. The purpose of this thesis was to improve of reserve
possibilities of children's organism by means of physical upbringing, and to elaborate the rating system of their
physical preparedness. The analysis of the sources, questionnaire design, methods of moving and physiological
tests, pedagogical observation will be presented in the thesis. The physical condition of schoolboys was
researched. It was determined a low level of physical conditions of schoolboys. The program ensuring of physical
education increasing the level of schoolboy's physical preparedness was worked out. The rating system of physical
preparedness of schoolboys was also elaborated. The results of the thesis are embodied in the practice of physical
education lessons of the school-gymnasium № 143 in Kiev.
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