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Тема дисертації:
1. Клініко-патогенетичне обґрунтування ефективності метаболічної терапії у хворих на ішемічну хворобу
серця.

2. Clinical and pathogenetic substantiation of the effectiveness of metabolic therapy in patients with coronary
heart disease.

Реферат:
1. Робота присвячена вивченню особливостей клінічного перебігу ІХС, ліпідного спектру крові, С-
реактивного протеїну, системи зсідання крові та варіабельності серцевого ритму при комплексному
лікуванні нестабільної та стабільної стенокардії з використанням метаболічного засобу мексикору.
Обстежено 132 хворих. У процесі дослідження в хворих на стенокардію виявлено диліпідемію, більше
виражену при НС. При поступленні до стаціонару у хворих з НС підвищення рівня маркера системного
запалення СРП у 4,7 рази (p<0,001) перевищило показник здорових осіб. Застосування мексикору на фоні
загальноприйнятої терапії покращує клінічні результати лікування хворих на ІХС, кількість ангінозних
приступів при СС зменшується на 14 день лікування на 39,6% (p<0,001) та на 32,1% (p<0,01) через місяць після



виписки хворого зі стаціонару. Лікувальний засіб мексикор сприяє нормалізації ліпідограми, показників С-
реактивного протеїну, системи зсідання крові та варіабельності серцевого ритму. Мексикор з
цитопротекторною дією рекомендується для застосування у хворих на ІХС, особливо при гострих її формах,
зокрема при нестабільній стенокардії, для попередження ускладнень і покращення прогнозу захворювання.

2. The paper is devoted to the study of lipid metabolism, C-reactive protein, blood clotting system and fibrinolysis,
heart rate variability in patients with unstable angina and the use of metabolic drug - mexicor. The study involved
132 patients with coronary artery disease. Found that the use of the background mexicor conventional treatment
of coronary artery disease contributes to improved results of changes in lipid fractions, CRP and quickly eliminated
imbalance in the autonomic system regulation of heart rate compared with patients who were on SMT. Drug with
cytoprotective action (mexicor) is recommended for use in patients with coronary artery disease, especially in its
acute forms (unstable angina) as to significant positive change lipid spectrum, CRP, and coagulation parameters of
HRV and prophylaxis of life-threatening complications, so and to improve the prognosis in general.
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