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Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі формування цілісної особистості молодшого школяра засобами
фізичного виховання. У роботі здійснено психолого-педагогічний аналіз проблеми застосування особистісно
зорієнтованого підходу у навчально-виховній діяльності. Обгрунтована та впроваджена педагогічна система
реалізації даного підходу у фізичному вихованні молодших школярів. Розроблена методика складання
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розвитку. Експериментально перевірено ефективність впливу даного підходу на захворюваність, успішність
у навчанні, психофізичний розвиток і соціалізацію особистості молодших школярів у навчально-виховному
процесі початкової школи

2. Dissertation is dedicated to the problem of junior schoolchildren integrated person's forming by means of
physical education. There is a psycho-pedagogical analysis of the problem of using the person oriented approach
realisation in the junior schoolchildren physical education. Pedagogical system of such approach realisation in



younger schoolchildren physical education is determined and implemented. The methodics of individual program
classes composition which include the physical exercises for junior schoolchildren according to their
psychophysical development is worked out. Effectiveness of the influence of such approach to the morbidity,
successful studding, psychophysical development and socialisation of the junior schoolchildren personalities in
educational process is experimentally checked.
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