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Реферат:
1. У дисертації розглянуто проблеми соціальної інтеграції студентської молоді з вадами слуху в умовах
закладу вищої освіти. Науково обґрунтовано й розкрито зміст і структуру програми фізичної рекреації
студентської молоді з вадами слуху, яка враховує чинники, принципи, мету, завдання, методи та
організаційні і соціально-педагогічні умови ефективної реалізації змісту програми занять, а також систему
контролю за результатами її застосування та критерії ефективності. Програма фізичної рекреації спрямована
на підвищення рівня рухової активності, відновлення психоемоційного стану, залучення студентів до
регулярної рухової активності; їх соціалізацію, реалізовувалась на діагностичному, організаційному,
методичному, корекційному етапах, єдність яких надає програмі цілісності і завершеності. Проведений
педагогічний експеримент підтвердив ефективність впливу запропонованої програми з фізичної рекреації
студентської молоді з вадами слуху в умовах закладу вищої освіти, що сприяло ефективному вирішенню



поставлених завдань.

2. The dissertation is focused on the scientific substantiation and development of physical recreation programs for
students with hearing impairments in a higher education institution and assessment of its effectiveness in the
process of adaptive physical education. The content and structure of physical recreation programs for students
with hearing impairments in a higher education institution were substantiated and described.The goal of the
author's program of physical recreation is to increase the level of social integration of students with hearing
impairments at the expense of rational organization of health-enhancing and recreational activities in a higher
education institution, to increase their level of motor activity, and to improve their physical and psycho-emotional
states.
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