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Тема дисертації:
1. Особливості перебігу, лікування та профілактики хронічних захворювань біліарної системи на тлі
ожиріння.

2. Peculiarities of the Course, Treatment and Prevention of Chronic Diseases of the Biliary System against the
Background of Obesity

Реферат:
1. Дисертація присвячена підвищенню ефективності лікування хворих на хронічні захворювання біліарної
системи на тлі ожиріння, шляхом призначення індивідуальної дієти, дозованих фізичних навантажень, з
урахуванням компонентного складу тіла, L-карнітину та урсодезоксихолевої кислоти. Згідно отриманих
результатів дослідження, у хворих на ХЗБС на тлі ожиріння зміни компонентного складу тіла із зменшенням
співвідношення між відсотком м’язової та жирової тканин спостерігаються більш суттєве зниження
скоротливої функції жовчного міхура, підвищення в сироватці крові вмісту ЗХ, ХСЛПНЩ, ТГ, зниження
концентрації та порушення показників вуглеводного обміну – підвищення вмісту інсуліну в крові натще та
після навантаження глюкозою, зниження співвідношення глюкоза/інсулін, збільшення індексу НОМА.



Розроблений лікувальний комплекс із застосуванням індивідуальної дієти із збільшеним вмістом білку,
значним зменшенням вуглеводів, збільшенням фізичної активності за рахунок силових та аеробних
навантажень та застосуванням L-карнітину сприяє позитивній динаміці компонентного складу тіла,
покращенню функціонального стану жовчного міхура, нормалізації показників ліпідного та вуглеводного
обміну.

2. The dissertation focuses on improving the efficacy of treatment of patients with chronic diseases of the biliary
system against the background of obesity by prescribing patient-specific diet, graduated exercise, taking into
account composition analysis of the body, energotropic preparation L-Carnitin and ursodeoxycholic acid.
According to the research results, in patients with chronic diseases of the biliary system against the background of
obesity the changes in composition analysis of the body with decreasing correlation between the percentage of
muscle and fatty tissue there are observed significant decrease in gallbladder contractile function, increase of total
cholesterol, LDL cholesterol, triglycerides in serum, reduced concentration and disturbance in carbohydrate
metabolism – increasing insulin content in blood in fasting state and after glucose loading, reduction of the ratio of
glucose/insulin, HOMA index advance. The developed therapeutic complex with the use of patient-specific diet
with higher level of protein, significant reduction of carbohydrates, increasing physical activity by power and
aerobic loads, use of L-Carnitin promotes positive dynamic of composition analysis of the body, improves
functional state of gallbladder, normalizes lipid and carbohydrate metabolism.
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