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Тема дисертації:
1. Клініко-психопатологічні особливості хворих на соматоформну вегетативну дисфункцію органів
травлення та їх комплексне лікування

2. Clinical-psychopathological peculiarities of patients with gastrointestinal somatoform autonomic dysfunction
and complex treatment of them

Реферат:
1. На основі аналізу клініко-психопатологічних особливостей 92 хворих на соматоформні розлади органів
травлення виділено основні клінічні типи емоційних порушень, що характерні для даної групи пацієнтів. У
процесі порівняння клініко-анамнестичних даних хворих на соматоформну патологію та невротичні розлади
визначено чинники, що сприяють розвиткові соматизації. Проаналізовано особливості клініко-
психопатологічної симптоматики, їх зв'язок з вегетативними порушеннями у обстежених пацієнтів.
Розглянуто порушення у інтер- та інтраіндивідуальних відносинах, їхній зв'язок з алекситимією. Розроблено
та опрацьовано комплексний диференційований підхід до терапії, який враховує клінічну структуру,



особистісні відмінності та характер порушення емоцій. Досліджено можливості його використання в
практиці у поєднанні з фармакотерапією. Доведено, що комплексний підхід виявився більш ефективним у
порівнянні з медикаментозним лікуванням. Ключові слова: соматоформна вегетативна дисфункція органів
травлення, порушення емоцій,вегетативна нервова система, психотерапія.

2. On basis of analysis of clinical peculiarities of 92 patients with gastrointestinal somatoform dysfunction it has
been defined main clinical types of emotional dysfunction of this pathology. The factors that foster the
somatization processes were determined while comparing clinic and anamnestic data in patients with
gastrointestinal somatoform and neurotic disorders. The peculiarities of clinical-psychopathological symptomatic,
their relations with autonomic disfunfunction on this pathology were analyzed. The disorders in inter- and
intrapersonal relationships and their connection with alexithymia were considered. There was created and
approved complex differentiated method of treatment of such patients that considers clinical structure, personal
peculiarities and emotional disturbances. There were analyzed its potentialities in association with
psychopharmacological treatment. It was proved that complex treatment is more effective than ordinary
pharmacological management. Key words: somatoform autonomic dysfunction of gastrointestinal tract, emotional
dysfunction, autonomic nervous system, psychotherapy.
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