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2. Self-Regulation as a Factor of Student Youth Psychological Well-being

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - психологічне благополуччя. Мета роботи - теоретико-емпіричне визначення
саморегуляції як чинника психологічного благополуччя у студентської молоді. Методи: теоретичний аналіз
літератури, систематизація й узагальнення, моделювання, психодіагностичні методи, кореляційний і
квазіекспериментальний плани дослідження, методи дескриптивного, кореляційного, кластерного,
факторного, дисперсійного аналізу, аналіз надійності. Наукова новизна: вперше запропоновано
п’ятиаспектне розуміння психологічного благополуччя, що дозволяє поглибити теоретичні уявлення щодо
змісту поняття, структури й механізмів психологічного благополуччя; вперше запропоновано інтегративно-
особистісну модель саморегуляції; поглиблено теоретичні уявлення про зміст поняття та структуру
особистісного потенціалу завдяки визначенню ролі розуміння для цього конструкта; уточнено взаємозв'язки
системи саморегуляції й психологічного благополуччя: виявлено, що система саморегуляції найбільше
взаємопов’язана з ресурсним і результативним аспектами психологічного благополуччя; розширено
уявлення про саморегуляцію як чинник психологічного благополуччя: виявлено, що чим краще сформована



система саморегуляції, тим вище рівень психологічного благополуччя. Практичне значення дослідження
визначається розширенням методичного інструментарію діагностики психологічного благополуччя та
саморегуляції: розробкою опитувальника «Особистісний потенціал і задоволеність життям»; отримані у
дослідженні результати можуть бути впроваджені у курси лекцій для підготовки психологів, використані у
практичній психології. Ефект впровадження – високий. Сфера використання: вищі навчальні заклади освіти,
психологічні служби.

2. The object of study – psychological well-being. The purpose of study: theoretical-empirical definition of self-
regulation as factor of psychological well-being at student's youth. The methods: the theoretical analysis of the
literature, ordering and generalization, modeling, psychodiagnostic methods, correlation and quasiexperimental
plans of research, methods of descriptive, correlation, cluster, factor, dispersive analysis, analysis of reliability.
Novelty: for the first time understanding in five aspects of psychological well-being it is offered; for the first time
integrative personality model of self-regulation is offered; the theoretical representations about the contents of
concept and structure of personality potential due to definition of a role of understanding for this construct are
profound; the interrelations of self-regulation system and psychological well-being are specified: is revealed, that
the self-regulation system is most interconnected to resource and productive aspects of psychological well-being;
the representation about self-regulation as the factor of psychological well-being is extended: is revealed, that
than the self-regulation system is better generated, the above level of psychological well-being. The practical value
of research is determined by expansion of methodical toolkit of diagnostics of psychological well-being and self-
regulation: by development of a questionnaire "The personality potential and satisfaction by life"; the results,
received in research, can be introduced into courses of lectures for preparation of the psychologists, are used in
practical psychology. Efficiency of the introduction - high. The sphere of the use: higher educational institutions,
psychological services.
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