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Реферат:
1. Дослідження присвячене психологічним особливостям самореалізації студентів у міжнародних
волонтерських програмах. У дисертації здійснено теоретико-методологічний аналіз проблеми
самореалізації особистості в контексті психологічних напрямків, проаналізовано форми особистісної
самореалізації студентів, визначено основні компоненти психологічної структури волонтерської діяльності
як засобу самореалізації студентів, з'ясовано основні засади розвитку волонтерського руху у світі та Україні
та його вплив на самореалізацію студентської молоді. Розроблено та апробовано теоретико-концептуальну
модель самореалізації студентів у міжнародних волонтерських програмах. У результаті проведеного
емпіричного дослідження запропоновано психолого-методичні рекомендації щодо формування
компонентів самореалізації студентів у міжнародних волонтерських програмах.

2. The dissertation is devoted to psychological peculiarities of the students' self-realization in the international
volunteer programs. The dissertation presents theoretical and methodological analysis of the issue of personal
self-realization in the context of psychological approaches, analyses the forms of students' personal self-



realization, identifies main components of psychological structure of volunteering as mean of self-realization,
determines key principles of volunteering development in the world and Ukraine, its influence on the students'
self-realization. Theoretical and conceptual model of the students' self-realization in the international volunteer
programs was developed and approbated in the dissertation. As a result of empirical research there were proposed
psychological and methodical recommendations for formation of the components of the students' self-realization
in the international volunteer programs.
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