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1. Комплексне лікування і профілактика рецидивів патології шийки матки в перименопаузальному періоді у
жінок, що не народжували

2. Complex treatment and prevention relapses of cervical pathologies in the perimenopausal period in nulliparous
women

Реферат:
1. Дисертацію присвячено вирішенню актуального питання профілактики рецидивів цервікальної
інтраепітеліальної неоплазії, що розвинулась на тлі папіломавірусної інфекцієї після деструктивних методів
лікування шийки матки (ШМ) у ненароджувавших жінок в перименопаузі завдяки розробці та втіленню
науково обгрунтованого комплексу лікувально-профілактичних заходів. Цервікальна інтраепітеліальна
неоплазія (ЦІН) і рак шийки матки (РШМ) залишаються актуальною медико-соціальною проблемою
сьогодення, зумовлюючи значну захворюваність та смертність серед жінок у всьому світі. Хронічні запальні
процеси геніталій у поєднанні з персистенцією папіломавірусної інфекції (ПВІ) та імуносупресивними
станами можуть сприяти розвитку ЦІН високого онкогенного ризику, частота якої становить від 9% до 21%.



Низька спонтанна елімінація вірусу папіломи людини (ВПЛ), високе вірусне навантаження на тлі вікових
дисгормональних змін, маніфестації генітоуринарного синдрому, розвитку вагінального дисбіозу може
збільшувати вірогідність небезпечного впливу ПВІ у жінок в перименопаузі більше, ніж в 10 разів.
Незважаючи на сучасні методи діагностики і лікування, частота рецидивів ЦІН після деструктивних методів
лікування може становити від 6% до 30%. З огляду на гендерну ситуацію в Україні, з тенденцією до
збільшення кількісті жінок віком понад 40 років, проблема збереження репродуктивного здоров’я та якості
життя саме цієї категорії жінок стає все більш актуальною. На сьогодні залишаються дискутабельними і
вимагають подальшого вивчення питання щодо чинників ризику виникнення та патогенетичних
особливостей перебігу ВПЛ-асоційованих рецидивних ЦІН в залежності від порушень вагінального
мікробіоценозу, локального імунітету та психоемоційного стану у жінок перименопаузального віку. Таким
чином, означені аспекти проблеми передракових станів шийки матки свідчать про актуальність обраного
напрямку наукових досліджень та визначають потребу пошуку нових підходів до оптимізації менеджменту та
імплементації ефективних лікувально-реабілітаційних та профілактичних заходів при рецидивних ЦІН ІІ,
асоційованих з ВПЛ, у жінок перименопаузального віку, що не народжували. Мета дослідження: зниження
частоти виникнення рецидивів цервікальних інтраепітеліальних неоплазій, асоційованих з папіломавірусною
інфекцією, після деструктивних методів лікування у жінок перименопаузального віку, що не народжували,
шляхом розробки та впровадження науково обгрунтованого лікувально-профілактичного комплексу.
Завдання дослідження: 1. На основі ретроспективного клініко-статистичного аналізу визначити частоту і
чинники ризику післяопераційних рецидивів ВПЛ-асоційованих ЦІН у жінок перименопаузального віку, що
не народжували. 2. Визначити особливості вагінального біоценозу, стан клітинної і гуморальної ланок
імунітету, електрокінетичної активності багатошарового плоского епітелію ШМ у жінок
перименопаузального віку, що не народжували, з рецидивною ВПЛасоційованою ЦІН ІІ. 3. Провести аналіз та
дати оцінку результатів кольпоскопічних, цитоморфологічних та імуногістохімічних показників у разі
рецидивної ВПЛасоційованої ЦІН ІІ, що виникла після деструктивних методів лікування ШМ у жінок в
перименопаузі, що не народжували. 4. Визначити якісний склад генотипів ВПЛ, варіанти моно-
/мультиінфікувння та вірусного навантаження при рецидивній ЦІН ІІ після деструктивних методів лікування
ШМ в анамнезі у жінок в перименопаузі. 5. Провести аналіз впливу психоемоційного стану на особливості
перебігу рецидивної ЦІН ІІ, ефективність лікувально-реабілітаційних заходів, профілактику
післяопераційних ускладнень та якість життя у жінок перименопаузального віку. 6. Виділити критерії
діагностики та призначення терапії рецидивів ВПЛасоційованих ЦІН ІІ в перименопаузальному періоді у
жінок, що не народжували. 7. Розробити та імплементувати патогенетично обгрунтований комплекс
лікувально-реабілітаційних заходів для профілактики рецидивів цервікальної інтраепітеліальної неоплазії в
перименопаузальному періоді у жінок, що не народжували, та оцінити його ефективність.

2. This thesis is devoted to the solution of the urgent issue of prevention of cervical intraepithelial neoplasia
recurrences associated with papillomavirus infection after destructive surgical methods of treating cervical
pathology in nulliparous perimenopausal women by developing and implementing pathogenetically based complex
of treatment and prevention measures. Cervical intraepithelial neoplasia (CIN) and cervical cancer remain a
pressing medical and social problem today, causing significant morbidity and mortality among women worldwide.
Persistent Human papillomavirus infection (HPV) in combination with chronic pelvic inflammatory disease and
immunosuppressive conditions is one of the potential causes of CIN of high oncogenic risk, the frequency of which
ranges from 9 to 21%. Due to low spontaneous elimination of the virus and high viral load against the background
of age-related dyshormonal changes, manifestations of genitourinary syndrome, and the development of vaginal
dysbiosis, the risk of persistence of HPV increases 10-fold in perimenopausal women. Despite modern diagnostic
and treatment methods, in particular cytomorphological studies, testing for high carcinogenic risk human
papillomavirus (HPV HCR) and surgical conization, the frequency of CIN recurrence after destructive treatment
methods can range from 6% to 30%. Considering the gender situation in Ukraine, where the number of women
over 40 years of age is increasing every year, the problem of preserving reproductive health and quality of life of
this particular category of women is becoming increasingly relevant. Today, the issues of risk factors for the



occurrence and pathogenetic features of the course of HPV-associated recurrent CIN depending on violations of
the vaginal microbiocenosis, local immunity, and psychoemotional state in perimenopausal women remain
debatable and require further study. All of the above indicates the relevance of the chosen direction of scientific
research and dictates the need to find new approaches to optimizing management and implementing effective
treatment, rehabilitation and preventive measures for recurrent CIN II associated with HPV in nulliparous women
in the perimenopausal period. The purpose of the study: to reduce the incidence of cervical intraepithelial
neoplasia recurrences associated with papillomavirus infection after destructive surgical methods of treating
cervical pathology in nulliparous perimenopausal women by developing and implementing scientifically based
complex of treatment and prevention. Objectives of the research: 1. Based on a retrospective clinical and statistical
analysis, determine the frequency and risk factors for postoperative recurrence of HPV-associated CIN in
nulliparous perimenopausal women. 2. To determine the features of the vaginal biocenosis, the state of cellular and
humoral immunity, and the electrokinetic activity of the stratified squamous epithelium of the cervix in nulliparous
women of perimenopausal age with recurrent HPV-associated CIN II. 3. To analyze and evaluate the results of
colposcopic, cytomorphological and immunohistochemical indicators in the case of recurrent HPV-associated CIN
II that occurred after destructive surgical methods of treating cervical pathology in nulliparous perimenopausal
women. 4. To determine the qualitative composition of HPV genotypes, variants of mono- / multiinfection and
viral load in recurrent CIN II after a history of destructive surgical methods of treating cervical pathology in
perimenopausal women. 5. To analyze the impact of psychoemotional state on the features of the course of
recurrent CIN II, the effectiveness of treatment and rehabilitation measures, prevention of postoperative
complications, and quality of life in nulliparous perimenopausal women. 6. To identify the criteria for diagnosis and
treatment of recurrences of HPV-associated CIN II in the perimenopausal period in nulliparous women. 7. Develop
and implement pathogenetically a substantiated complex of treatment and rehabilitation measures for the
prevention of recurrence of cervical intraepithelial neoplasia in the perimenopausal period in nulliparous women,
and to assess its effectiveness.
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