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Тема дисертації:
1. Клініко-патогенетичне обґрунтування застосування озонових ванн у комплексному санаторно-курортному
лікуванні хворих на есенціальну артеріальну гіпертензію І і ІІ ступеня"

2. Clinical and pathogenetic grounds benefiting the use of the ozone baths in the complex sanatorium-and-spa
treatment of sick people suffering from essential arterial hypertension of the I and II degrees

Реферат:
1. Дисертацію присвячено підвищенню ефективності санаторно-курортного лікування хворих на есенціальну
артеріальну гіпертензію І і ІІ ступеня шляхом застосування озонових ванн з урахуванням клінічних
особливостей перебігу захворювання та ступеня кадіоваскулярного ризику. Розроблено методику
застосування озонових ванн. Під впливом комплексного санаторно-курортного лікування із застосуванням
озонових ванн у хворих на есенціальну артеріальну гіпертензію з низьким та помірним ступенем
кардіоваскулярного ризику відмічено покращання загальноклінічного стану, показників центральної
гемодинаміки, поліпшення фізичної працездатності та якості життя. У хворих із високим та дуже високим
ступенем кардіоваскулярного ризику вплив озонових ванн і багаторівневої лазеротерапії характеризується
позитивною динамікою загальноклінічного стану, нормалізацією антропометричних показників,



коагуляційних властивостей крові, поліпшенням центральної гемодинаміки, корегуючим впливом
розроблених комплексів на регуляцію добового профілю артеріального тиску, ендотеліальну дисфункцію,
біохімічні показники, абдомінальне ожиріння, сприяє підвищенню фізичної працездатності.

2. The thesis is devoted to efficiency increase of sanatorium-and-spa treatment of sick people suffering from
essential arterial hypertension of the I and II degrees by means of the ozone baths taking into account clinical and
pathogenetic peculiarities of the illness course. The methods aimed at using the ozone baths were elaborated.
Under the influence of the complex sanatorium-and-spa treatment of sick people suffering from essential arterial
hypertension characterized by a low or moderate cardiovascular risk degree due to the use of the ozone baths the
general clinical state of the sick people as well as the central hemodynamic indices were improved; physical
capacity for work and life quality were improved. The sick people with high and very high degree of cardiovascular
risk treated by means of the ozone baths and laser therapy are characterized by positive dynamics of general
clinical state; normalization of anthropometric indices, blood coagulation peculiarities; improvement of central
hemodynamic; correcting influence of the elaborated complexes on the regulation of the day's arterial pressure
profile, endothelial dysfunction; abdominal obesity growth of physical capacity for work.
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