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Тема дисертації:
1. Оптимізація фізкультурно-оздоровчої роботи в технічних вищих навчальних закладах шляхом
валеологічної освіти студентів

2. Valeological Education of Students as a Means of Optimization of Physical Recreative Work at Technical Higher
Educational Establishments.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: процес фізичного виховання студентів у вищих технічних закладах освіти. Мета:
визначення фізичного стану, способу життя, стану здоров’я, рівня постановки фізичного виховання студентів
технічного вищого закладу освіти і на цій основі формування програми валеологічної освіти, спрямованої на
теоретичну, практичну підготовку та оволодіння засобами фізкультурно-оздоровчої діяльності. Методи
дослідження: аналіз та узагальнення наукової літератури; опитування; тестування; педагогічні
спостереження, антропометричні та фізіометричні виміри; педагогічний експеримент; методи математичної
статистики. В дисертації проаналізовано проблеми і напрямки розвитку системи фізичного виховання
студентів у вищих закладах освіти, вивчено рівень фізичної підготовленості студентів, визначено шляхи
оптимізації фізичного виховання, поліпшення здоров’я студентів, обгрунтовано програму їх валеологічної



освіти.

2. Process of students physical education in technical higher educational establishments. Determining of physical
condition, mode of life, state of health, standard of students physical education in technical higher educational
establishments and on this basis forming a programme of valeologic education aimed at theoretical and practical
training and at mastering means of physical recreatove work is made. Methods used for investigating are analysis,
general conclusion of scientific literature, questioning, testing, pedagogically correct observations and expriments,
anthropometric and physiometric measurements, mathematical statistics methods. In the dissertation problems
and trends of students physical education system in higher educational establishments are analysed, standard of
students in technical higher educational establishments and factors influencing it are studied means of physical
training optimisation, improvement of students health are determined, and the programme of students valeologic
edu cation is substantiated.
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