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1. Корекція фізичної підготовленості та функціонального стану студентів технічних спеціальностей засобами
фізичної культури та спорту

2. The correction physical preparedness and functional state of technical specialties students by mean of physical
culture and sport

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - процес фізичного виховання студентів технічного ВНЗ. Мета дослідження:
обґрунтування і розробка методики корекції інтенсивності фізичного навантаження при виконанні вправ
різної спрямованості в процесі фізичного виховання студентів технічного ВНЗ. Методи дослідження:
педагогічні методи (аналітичний огляд науково методичної літератури; педагогічне спостереження,
тестування, педагогічний експеримент); соціологічні (анкетування, опит); медико-біологічні (антропометрія,
пульсометрія, динамометрія, спірометрія, ергометрія); методи математичної статистики. Наукова новизна:
вперше розроблено методику корекції інтенсивності фізичного навантаження при виконанні вправ різної
спрямованості; вперше класифіковано вправи настільного тенісу, направлені на вдосконалення
координаційних та психофізичних здібностей в процесі фізичного виховання студентів технічного ВНЗ;
доповнено дані про рівень фізичної підготовленості і функціонального стану студентів технічного ВНЗ та



фактори негативного впливу на їх здоров'я. Результати упроваджено в навчальний процес:
Севастопольського національного технічного університету; Академії Військово-морських сил ВМС Україні
імені П.С. Нахімова; Луцького національного технічного університету. Галузь - фізвиховання і спорт.

2. The dissertation is devoted to the working out the methodic of correction of physical preparedness and
functional state of organism of students of higher technical establishments (THE). The result of investigation
showed the level of preparedness according to the State Tests of Ukraine mark "average" or "below average".
Factor analysis was made for working out physical correction preparedness methodic which defined three main
factors influence on the level of physical state of THE students: the factor (43,6%) that characterizes the level of
functional state of circulatory and respiratory system of organism and indices of physical preparedness (speed and
strength and coordination abilities, factor (15,7%) that shows the level of physical development and factor that
characterizes the level of endurance development and stability to hypoxia (14,3%). Given physical preparedness
correction and functional state methodic which includes the means of coordinated abilities and speed and
strength qualities development by means of table tennis and exercises the development of general endurance. The
conclusions are proved by test index and acts putting into physical education practice of higher education
establishments.
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