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Реферат:
1. У дисертації запропоновано покрокове описання алгоритму консультування кросс-культурних пар з точки
зору практичного експериментального дослідження, побудованому на опрацюванні основних методів
вітчизняного сучасного крос-культурного консультування. Приведено та обґрунтовано основну специфіку та
головні риси даного алгоритму. Доведено його практичну необхідність. Визначено, за якими основними
характеристиками потрібно його побудувати в залежності від індивідуальних та загальних характеристик та
властивостей пари у міжнаціональному, ментальному та гендерному розрізі аспектах. Здійснене
методологічне обґрунтування побудови даного алгоритму проведення консультування. Надані рекомендації
щодо застосування даного алгоритму у розрізі роботи із міжнаціональною парою для психолога-
консультанта. Обґрунтовані основні причини для створення даного алгоритму. Розроблені практичні
рекомендації та надані приклади. Детально пояснено, для чого саме необхідно створювати такий алгоритм



та до якого результату призведе робота за таким алгоритмом. Описані історичні передумови проведення
даних експериментів у сфері міжнаціонального сімейного консультування і обґрунтована причина, чому
саме це останніми роками призвело, у наукових дослідженнях, до активних пошуків методології для
проведення експериментальних спроб. Пояснено як саме активно робилися спроби створення алгоритмів,
схем та систем безпосередньо консультування, які спрямовані на покращення якості самого консультування
та допомоги практичному психологові-консультанту, в першу чергу. Констатовані спроби вчених
систематизувати теоретичні знання та практичні експериментальні здобутки, які поступово
систематизувалися у сукупності та знайшли своє практичне застосування, що призвело до покращення та
виведення на новий рівень сімейного міжнаціонального консультування. Доведено, що необхідно створити
єдиний алгоритм, який допоможе психологові-консультанту працювати із парами на високопрофесійному
рівні та завжди мати готову схему, для того, щоб працювати із нею при роботі із крос-культурними парами.

2. The thesis proposes a step-by-step description of the algorithm for counseling cross-cultural couples from the
point of view of practical experimental research, based on the consideration of the main methods of domestic
modern cross-cultural counseling. The main specificity and main features of this algorithm are presented and
substantiated. Its practical necessity has been proved. It has been determined, according to what basic
characteristics it is necessary to build it, depending on the individual and general characteristics and properties of
the couple in the interethnic, mental and gender context. A thorough analysis of the methodological basis on
which this algorithm is built has been carried out. Recommendations are given on the application of this algorithm
in the context of working with an interethnic couple for a consultant psychologist. The main reasons for the
creation of this algorithm are substantiated. Practical recommendations and examples are given. It is explained in
detail why it is necessary to create such an algorithm and to what result the work on this algorithm will lead. The
described historical prerequisites for carrying out these experiments in the field of interethnic family counseling
and a justified reason why in recent years this has led in the scientific plane to an active search for a methodology
for conducting an experimental field. It is explained how actively attempts were made to create algorithms,
schemes and systems for direct counseling, aimed at improving the quality of counseling itself and assistance to a
practical counseling psychologist, in the first place. The attempts of scientists to systematize theoretical
knowledge and practical experimental achievements, which were gradually systematized in the aggregate and
found their practical application, which led to improved communication between partners and brought family
international counseling to a new level, were stated. It has been proven that it is necessary to create a unified
algorithm that will help a counselor psychologist to work with couples at a highly professional level and always
have a ready-made scheme in order to work with them when working with cross-cultural couples. The need to
create a single algorithm that will help the counseling psychologist to work with couples at a highly professional
level and always have a ready-made scheme for working with even the most complex cases. The need to analyze
the achievements and developments from different scientific points of view, and to derive a clear list of actions to
consider the processes and stages of direct consultation. The results are shown, in which there is an increase in
the quality of counseling, especially in a cross-cultural context, as well as an increase in the level of trust in
counseling in general. The prospect of further research is to improve this counseling algorithm, conduct further
research to improve taking into account the specifics of counseling couples, their individual characteristics and
work with counseling psychologists aimed at using this algorithm and methods in practice.
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