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Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Психологічні особливості самоактуалізації сучасної жінки.

2. Psychological specific features of modern woman's selfactualization.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: феномен самоактуалізації сучасної української жінки. Мета дослідження:
експериментально- діагностичне відстеження та якісна інтерпретація психологічних критеріїв і показників
процесу самоактуалізації у сімейних та самотніх жінок. Методи дослідження: опитувальники:
"Самоактуалізація особистості", "Стиль саморегуляції поведінки"; глибинне інтерв'ю, написання
психобіографій, творів на тему: "Любов, шлюб, сім'я"; контент-аналіз; обчислення статистичних показників,
кореляційний аналіз, наочне моделювання. Теоретичні і практичні результати та новизна: експериментально
підтверджено ідею самоактуалізації як вродженої тенденції людини прагнути до максимально повної
реалізації своїх потенцій; побудовано типологію гендерної соціалізації, засновану на способах
підпорядкування гендерним нормам (поступливість, схвалення, ідентифікація, непідкорення, андрогінія);
здійснено моделювання типів поведінки подружжя з різними комбінаціями гендерних установок. Доведена
перевага андрогінної орієнтаціїі відповідної лінії поведінки в повсякденному житті сучасної людини.



Визначено психологічний зміст, тенденції, діагностичні критерії і відповідні їм показники, а також
психологічні механізми самоактуалізації сучасної жінки з урахуванням основних детермінантів цього
процесу: особливостей гендерної соціалізації, сімейного стану, віку, стильових особливостей саморегуляції
поведінки та професійної біографії. Доведено, що універсальним критерієм і засобом самоактуалізації
служать критичні періоди розвитку особистості.

2. Object of research: selfactualization phenomenon of modern Ukrainian woman. The purpose of research:
experimental - diagnostic observation and qualitative interpretation of psychological criteria and parameters of
selfactualization process at the married and lonely women. Methods of research: questionnaires: " Selfactualization
of the person ", "Selfregulation Style of person"; deep interview, spelling of the psychobiography's, products on a
theme: " Love, marriage, family"; the content-analysis; calculation of statistical parameters, correlation analysis;
evident modeling. Theoretical and practical results and novelty: the idea of selfactualization as inherent tendency
of the man is experimentally confirmed to aspire to maximum complete of potential realization; Is constructed
gender socialization typology, that based on ways of submission to gender norms (compliance, approval,
identification, non-submission, androgyny; The theoretical modeling of types of person of the spouses with
different combinations of gender installations is carried out. The proved advantage of androgyny orientation and
appropriate line of person in daily life of the modern man. The psychological contents, tendencies, diagnostic
criteria and parameters, appropriate to them, and also psychological selfactualization mechanisms of the modern
woman is determined in view of the basic determinants of this process: gender socialization features, family
condition, age, selfregulation style features of behaviour and professional biography. Is proved, that the universal
criterion, and simultaneously and means selfactualization is served with the critical periods of development of the
person.
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