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1. Лікарський контроль при диференційованих фізичних тренуваннях студентів з недостатньою фізичною
підготовленістю.

2. Medical control attached to differentiated physical students trainings with insufficient physical preparedness.

Реферат:
1. Дисертація присвячена обгрунтуванню та розробці методики підвищення функціональних резервів
організму студентів підготовчої медичної групи з недостатньою фізичною підготовленістю шляхом
застосування в процесі занять з фізичного виховання тренувань на велоергометрі з урахуванням
індивідуальної толерантності до фізичного навантаження. На підставі досліджень морфофункціональних
показників фізичного стану, функції зовнішнього дихання, біоелектричної активності, морфометричних
показників серця та функції кровообігу, толерантності до фізичного навантаження та аеробної
продуктивності, психомоторної здібності та сенсомоторної координації рухів, показників фізичної
підготовленості, а також лікарсько-педагогічних спостережень під час тренувань розроблені нові методики
проведення фізичних тренувань на велоергометрі при дозуванні фізичного навантаження за його відносною
потужністю та частотою серцевих скорочень.Сфера використання - охорона здоро'я.



2. Thesis is devoted to the substantiation and the methods of increasing functional reserves of the student's
organism of medical preparatory group with physical insufficiency by cycleergometric trainigs with regard for
individual abilities for physical loading at the physical training lessons.New methods of conducting physical
cycleergometric trainings bu the dosage of physical loading due to its relative capacity and the heart rate have
been elaborated on the basis of medicopedagogical observations during the trainings and the investigations of
morphofunctional indices of physical state, the function of external breathing, bioelectrical activity, morphometric
heart indices and the function of blood circulation, the ability for physical loading and aerobics efficiency,
psychomotor ability and sensorimotor coordination of motions, the indices of physical abilities. The field of
application - the health protection.
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