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1. Клініко-експериментальне обґрунтування лікувально-профілактичного комплексу при карієсі зубів та
запальних захворюваннях пародонта у дітей із патологією шлунково-кишкового тракту

2. Clinical and experimental justification of a therapeutic and preventive complex for dental caries and
inflammatory periodontal diseases in children with gastrointestinal disorders

Реферат/анотація:
1. Дисертаційна робота присвячена клініко-експериментальному та патогенетичному обґрунтуванню
лікувально-профілактичного комплексу при карієсі зубів і запальних захворюваннях пародонта у дітей 6–7
років із хронічними захворюваннями шлунково-кишкового тракту. Проведено комплексне стоматологічне
обстеження 55 дітей м. Одеси віком 6–7 років із карієсом зубів та запальними захворюваннями пародонта на
тлі хронічної гастроентерологічної патології. Встановлено, що у таких дітей стоматологічний статус є більш
несприятливим порівняно з дітьми без супутньої патології: індекс КПВз був вищим у 2,7 раза, компонент
«карієс» — у 5,7 раза, компонент «пломба» — у 2,1 раза. Індекс РМА був підвищений у 4,1 раза, індекс
кровоточивості ясен перевищував показники дітей без супутньої патології більш ніж у 3 рази, що свідчило
про вираженіші запальні зміни у тканинах пародонта. Проведено молекулярно-генетичні дослідження з
вивченням поліморфізму генів EDN1, EGFR, TGF-β1 та TNF. Встановлено можливий зв’язок окремих



генетичних варіантів із показниками карієсу, станом тканин пародонта та гігієнічними індексами, що
дозволяє розглядати їх як потенційні маркери індивідуальних особливостей перебігу стоматологічної
патології у дітей із хронічними захворюваннями шлунково-кишкового тракту. В експерименті на щурах
доведено, що карієсогенний раціон і перекисний пародонтит викликають комплексні порушення
зубощелепної системи, які проявляються розвитком карієсу, поглибленням каріозних уражень,
пригніченням мінералізуючої функції пульпи, активацією запалення, оксидативного стресу, орального
дисбіозу та резорбтивних процесів у кістковій тканині щелеп. Застосування розробленого лікувально-
профілактичного комплексу, що включав «Мінерол», «Інос К2+Д3+Са» та фітогель «Біотрит-Дента», сприяло
зменшенню кількості й глибини каріозних уражень, зниженню атрофії альвеолярного відростка, нормалізації
активності фосфатаз, зменшенню запалення, перекисного окиснення ліпідів та дисбіотичних порушень. У
клінічній частині дослідження застосування лікувально-профілактичного комплексу у дітей 6–7 років із
карієсом зубів та запальними захворюваннями пародонта на тлі хронічної патології шлунково-кишкового
тракту забезпечило карієспрофілактичний ефект 40,4 % за 2 роки спостережень. Приріст індексу КПВз в
основній групі становив 0,59 проти 0,99 у групі порівняння. Відзначено покращення стану тканин пародонта:
індекс РМА знизився на 40,1 %, індекс кровоточивості — на 56,5 %, проба Шиллера-Писарєва — на 61,1 %.
Також покращувалися гігієнічні індекси Silness-Loe та Stallard. Біохімічні дослідження ротової рідини
показали зниження інтенсивності перекисного окиснення ліпідів, підвищення активності каталази й
лізоциму, зменшення активності еластази, уреази та ступеня дисбіозу. Біофізичні дослідження підтвердили
стабілізацію рН ротової рідини, зменшення запалення ясен та покращення функціонального стану
мікрокапілярного русла. Отримані результати свідчать про патогенетичну обґрунтованість і клінічну
ефективність розробленого лікувально-профілактичного комплексу у дітей із карієсом зубів та запальними
захворюваннями пародонта на тлі хронічних захворювань шлунково-кишкового тракту.

2. The dissertation is devoted to the clinical, experimental, and pathogenetic substantiation of a therapeutic and
preventive complex for dental caries and inflammatory periodontal diseases in children aged 6–7 years with
chronic gastrointestinal disorders. A comprehensive dental examination was conducted in 55 children aged 6–7
years from Odesa presenting with dental caries and inflammatory periodontal diseases associated with chronic
gastrointestinal pathology. It was established that these children had a less favorable oral health status compared
to children without concomitant pathology. In particular, the DMFT index was 2.7 times higher, the “decayed”
component was 5.7 times higher, and the “filled” component was 2.1 times higher. The PMA index increased 4.1-
fold, while the gingival bleeding index exceeded the values observed in children without concomitant pathology by
more than three times, indicating more pronounced inflammatory changes in periodontal tissues. Molecular
genetic studies were performed to investigate polymorphisms of the EDN1, EGFR, TGF-β1, and TNF genes.
Associations between certain genetic variants and caries experience, periodontal status, and oral hygiene indices
were identified, suggesting their potential role as markers of individual susceptibility to dental diseases in children
with chronic gastrointestinal disorders. Experimental studies in rats demonstrated that a cariogenic diet combined
with peroxide-induced periodontitis resulted in complex disturbances of the dentoalveolar system, including the
development of dental caries, progression of carious lesions, suppression of the mineralizing function of the dental
pulp, activation of inflammation, oxidative stress, oral dysbiosis, and resorptive processes in the jaw bone. The
proposed therapeutic and preventive complex, including Minerol, Inos K2+D3+Ca, and Biotrit-Denta phytogel,
reduced the number and depth of carious lesions, decreased alveolar bone atrophy, normalized phosphatase
activity, and reduced inflammation, lipid peroxidation, and dysbiotic disturbances. In the clinical part of the study,
administration of the therapeutic and preventive complex to children aged 6–7 years with dental caries and
inflammatory periodontal diseases associated with chronic gastrointestinal pathology provided a caries-preventive
effect of 40.4% over a two-year follow-up period. The increase in the DMFT index was 0.59 in the main group
compared with 0.99 in the comparison group. Significant improvements in periodontal status were observed: the
PMA index decreased by 40.1%, the gingival bleeding index by 56.5%, and the Schiller–Pisarev test by 61.1%.
Improvements were also recorded in the Silness–Löe and Stallard oral hygiene indices. Biochemical analysis of oral
fluid revealed a reduction in lipid peroxidation intensity, increased catalase and lysozyme activity, and decreased



elastase and urease activity, as well as a reduction in the degree of oral dysbiosis. Biophysical studies confirmed
stabilization of oral fluid pH, reduction of gingival inflammation, and improvement of the functional state of the
gingival microcirculatory bed. The obtained results confirm the pathogenetic validity and clinical efficacy of the
developed therapeutic and preventive complex in children with dental caries and inflammatory periodontal
diseases associated with chronic gastrointestinal disorders.
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