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Тема дисертації:
1. Структура та частота ретинальних змін у пацієнтів з різним клінічним перебігом COVID-19

2. Structure and frequency of retinal changes in patients with different clinical course of COVID-19

Реферат:
1. Актуальність: COVID-19 – один з тригерів судинних змін в організмі людини. Орган зору – не виключення.
Мета: вивчити структуру ретинальних змін за даними фундусскопії та ОКТ-ангіо у пацієнтів з COVID-19 в
гострому та відновному періодах в залежності від важкості перебігу COVID-19, метаболічного статусу,
варіантів гена АПФ ферменту (ACE, rs 4340). Матеріал та методи: визначили структуру ретинальних змін у 117
пацієнтів (234 ока) при COVID-19 різного ступеня важкості в залежності від метаболічного статусу та
варіантів гену ACE. Клінічно значимі (претромбоз ЦВС, тромбоз ЦВС, гемофтальм) та незначимі (звуження
ретинальних судин, звивистість та розширення ретинальних венул, інтраретинальні крововиливи,



ватоподібні ексудати) ретинальні зміни реєструвалися портативними фундускамерами. Через рік після
одужання оцінювали морфометричні зміни сітківки та хоріоїдеї за допомогою ОКТ-а. Варіанти гена ACE
визначалися алель специфічною ПЛР. Провели статистичний аналіз отриманих результатів. Результати: у 49
(41,9%) пацієнтів виявлено зміни сітківки, з них у 8 (16,3 %) – клінічно значимі (переважно хворі з важким та
украй важким перебігом COVID-19), у 41 (83,7%) – клінічно незначимі (переважно хворі з перебігом середньої
важкості), p<0,05. Клінічно значимі зміни сітківки виникають при вищому рівні D-димеру та більшому
відсотку ураження паренхіми легень, p<0,05. У 29,6 % пацієнтів – варіант ІІ гену АСЕ, ID – 50,5%, DD – 19,9%.
Встановлено зростання (p<0,001) ризику прояву клінічно значимих ретинальних змін при генотипі DD,
p<0,05. У пост-COVID-19 періоді генотип DD корелює зі зростанням площі ФАЗ, щільності судин у
поверхневому та глибокому капілярних сплетіннях та зі зниженням товщини хоріоїдеї субфовеолярно,
p<0,001. Висновки: зміни сітківки корелюють з важкістю перебігу COVID-19 та метаболічними змінами і
можуть бути маркером ризику розвитку загальних судинних ускладненнь при COVID-19, p<0,05. Варіант DD
гену АСЕ при COVID-19 підвищує ризик виникнення клінічно значимих ретинальних змін, p<0,001. Генотип
DD корелює (p<0,001) з морфометричними змінами сітківки та хоріоїдеї і може розцінюватися як фактор
ризику виникнення тромботичної мікроангіопатії сітківки у пост-COVID-19 періоді.

2. Relevance: COVID-19 is one of triggers of vascular changes in human body. Eye is no exception. Objective: to
study structure of retinal changes according to funduscopy and OCT-a data in patients with COVID-19 in acute
and recovery periods depending on severity of COVID-19, metabolic status, and variants of ACE enzyme gene (ACE,
rs 4340). Material and methods: we determined structure of retinal changes in 117 patients (234 eyes) with COVID-
19 of varying severity depending on metabolic status and ACE gene variants. Clinically significant (CRV
prethrombosis, CRVO, vitreous hemorrhage) and insignificant (retinal vessels narrowing, tortuosity and dilation of
retinal venules, intraretinal hemorrhages, cotton wool spots) retinal changes were recorded using portable fundus
cameras. One year after recovery, morphometric changes in retina and choroid were assessed using OCT. ACE
gene variants were determined by allele-specific PCR. Statistical analysis of the results was performed. Results: 49
(41.9%) patients had retinal changes, of which 8 (16.3%) - clinically significant (mainly patients with severe and
extremely severe COVID-19), 41 (83.7%) - clinically insignificant (mainly patients with moderate severity), p<0.05.
Clinically significant retinal changes occur with higher D-dimer levels and higher percentage of lung parenchymal
damage, p<0.05. 29.6% of patients had variant II of ACE gene, ID – 50.5%, DD – 19.9%. An increase (p<0.001) in risk
of clinically significant retinal changes was found in DD genotype, p<0.05. In post-COVID-19 period, DD genotype
correlates with increase in FAZ area, density of vessels in superficial and deep capillary plexuses, and with
decrease in thickness of subfoveolar choroid, p<0.001. Conclusions: retinal changes correlate with severity of
COVID-19, metabolic changes and may be a marker of risk of developing general vascular complications in COVID-
19, p<0.05. The DD variant of the ACE gene in COVID-19 increases the risk of clinically significant retinal changes,
p<0.001. The DD genotype correlates (p<0.001) with morphometric changes in the retina and choroid and may be
considered as risk factor for thrombotic retinal microangiopathy in the post-COVID-19 period.
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