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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 15.21.41

Тема дисертації:
1. Валеоустановка як компонент спрямованості особистості у період молодості

2. Valeological mindset as a component of the personality orientation in the period of youth

Реферат:
1. . Об’єкт – спрямованість особистості у період молодості; мета – визначити типологічні особливості
валеоустановки особистості у період молодості та психологічні предиктори їх розвитку; методи – теоретичні
(систематизація та узагальнення), емпіричні (експериментальні та психодіагностичні), математико-
статистичні методи обробки даних; новизна – уперше показано типологічні особливості валеоустановок
особистості у період молодості шляхом виявлення конструктивних та деструктивних конфігурацій
ресурсної, маніпулятивної, підтримуючої та дефіцитарної валеоустановок; упершее визначено систему
особистісних предикторів ресурсної, маніпулятивної, підтримуючої та дефіцитарної валеоустановок
особистості у період молодості; розширено уявлення про психосоматичні установки шляхом виявлення їх
конструктивних форм у досліджуваних з різними типами валеоустановок; розширено уявлення про
валеоустановку як складову спрямованості особистості на підтримку здоров’я; дістали подальшого розвитку



засоби діагностики ставлення до здоров’я та психологічного благополуччя особистості у період молодості
шляхом створення авторського психодіагностичного інструментарію для дослідження валеоустановки
особистості; дістали подальшого розвитку засоби психологічного супроводу повноцінного функціонування
особистості в період молодості шляхом розвитку ресурсної валеоустановки та валеокомпетентності загалом;
результати – розширені наукові уявлення про психологічну природу, типологію та засоби розвитку
валеоустановки особистості, про роль особистісних предикторів у становленні ресурсної, маніпулятивної,
підтримуючої та дефіцитарної валеоустановок. Розроблена психодіагностична методика «Валеоустановка».
Розроблена програма психологічного супроводу становлення валеоустановки у період молодості з
урахуванням психосоматичної компетентності. Отримані нові науково обґрунтовані результати є суттєвим
внеском у педагогічну та вікову психологію. Результати можуть бути використані в ході професійної
підготовки та підвищення професійного рівня практичних психологів при викладанні навчальних курсів
«Вікова психологія», «Психологія здоров’я», «Психосоматика», «Основи психотерапії». Результати
дисертаційного дослідження впроваджені у навчальний процес закладів вищої школи; галузь – психологія.

2. Object – orientation of the personality in the period of youth; purpose – to define typological features of a
valeological mindset of the personality in the period of youth and psychological predictors of its development;
methods – theoretical (systematization and generalization), empirical (experimental and psychodiagnostic),
mathematic-statistical methods of data processing; novelty – typological features of valeological mindsets of the
personality in the period of youth by identification of constructive and destructive configurations of the resource,
manipulative, supported and deficiental valeological mindsets are for the first time described; the system of
personal predictors of the resource, manipulative, supported and deficiental valeological mindsets of the
personality in the period of youth is for the first time defined; ideas of psychosomatic installations by identification
of their constructive forms at examinees with different types of valeological mindsets are expanded; ideas of a
valeological mindset as the being orientation of the personality in support of health are expanded; diagnostic aids
of the attitude towards health and psychological wellbeing of the personality in the period of youth by creation of
author's psychodiagnostic tools for a research of a valeological mindset of the personality are gained further
development; means of psychological maintenance of full functioning of the personality in the period of youth by
development of a resource valeological mindset and a valeological competence in general are gained further
development; results – scientific ideas of the psychological nature, typology and development tools of a
valeological mindset of the personality, of a role of personal predictors in formation of the resource, manipulative,
supported and deficiental valeological mindsets are expanded. The psychodiagnostic technique of «Valeological
mindset» is developed. The program of psychological maintenance of formation of a valeological mindset in the
period of youth taking into account psychosomatic competence is developed. The received new evidence-based
results are an essential contribution to pedagogical and age psychology. Results can be used during vocational
training and increase in professional level of practical psychologists when teaching subject matters "Age
psychology", "Health psychology", "Psychosomatics", "Fundamentals of psychotherapy". Results of a dissertation
research are introduced in educational process of institutions of the higher school; area – psychology.
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