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2. Correction of retinol, 25-hydroxyvitamin D and tocopherol deficiency in the treatment of progressive myopia in
children

Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячене підвищенню ефективності лікування та удосконаленню тактики
ведення пацієнтів з міопією шляхом корекції дефіциту ретинолу, 25-гідроксивітаміну Д та токоферолу на
підставі визначення впливу даних вітамінів на прогресування міопії. В основу дисертаційної роботи
покладено результати власних спостережень, клінічних та інструментальних методів дослідження. Для
досягнення поставленої мети та розв’язання задач проведено когортне, ретроспективно-проспективне,
нерандомізоване, порівняльне, відкрите клінічне дослідження, в якому використані стандартні
офтальмологічні методи обстеження зорового аналізатору, лабораторне дослідження вмісту ретинолу, 25-
гідроксивітаміну Д та токоферолу у ротовій рідині та статистичні методи. Наукова новизна отриманих
результатів. Доповнено наукові уявлення стосовно стану зорового аналізатора у дітей з міопією, які



полягають у зниженні запасу відносної акомодації в 1,5 рази та збільшенні аксіальної довжини ока на 1,72 мм
у порівнянні з дітьми без офтальмологічної патології. Уточнені наукові знання щодо змін вітамінного статусу,
які відбуваються у дітей на фоні міопічного процесу та полягають у зниженні рівнів ретинолу в середньому у
2,3 рази (р<0,05), 25-гідроксивітаміну Д в середньому у 2,4 рази (р<0,05) та токоферолу в середньому у 3 рази
(р<0,05) відносно дітей без офтальмологічної патології. Визначено, що факторами ризику прогресування
міопічного процесу в дитячому віці є зниження рівня ретинолу та 25-гідроксивітаміну Д в середньому у 1,2
рази (р<0,05), токоферолу в середньому у 1,3 рази (р<0,05) відносно дітей зі стабільним перебігом міопії.
Вперше отримано наукові дані, що визначення кількості ретинолу, 25-гідроксивітаміну Д та токоферолу у
ротовій рідині дітей є додатковими біохімічними маркерами ризику прогресування міопії, при цьому рівень
ретинолу складає ≤ 99,602 нг/мл (р<0,05), 25-гідроксивітаміну Д ≤ 20,154 нг/мл (р<0,05), токоферолу ≤ 5,129
мкг/мл (р<0,05). Взаємозв’язок між прогресуючим перебігом міопії та зазначеними вітаминами складає: з
кількістю ретинолу (r=0,47, р<0,05); 25- гідроксивітаміну Д (r=0,69, р<0,05), токоферолу (r=0,47, р<0,05).
Практичне значення отриманих результатів. Розроблено алгоритм призначення вітамінної терапії,
спрямований на підвищення ефективності діагностики та лікування прогресуючої міопії у дітей, який
базується на визначенні рівнів ретинолу, 25-гідроксивітаміну Д та токоферолу у ротовій рідині. Доведена
необхідність включення в комплекс лікування прогресуючої міопії препаратів для корекції метаболічних
порушень у вигляді дефіциту вітамінів, що дозволяє зменшити в 1,7 рази кількість випадків прогресуючої
міопії у 72 % пацієнтів у порівнянні з контрольною групою (p<0,05). Представлені в дисертаційній роботі
додаткові біохімічні маркери прогресування міопії можуть бути використані офтальмологами для
прогнозування перебігу міопічного процесу.

2. The dissertation research is aimed at increasing the effectiveness of treatment and improving the tactics of
managing myopia by correcting the deficiency of retinol, 25-hydroxyvitamin D, and tocopherol based on
determining the effect of vitamins on the progression of myopia. The dissertation work is based on the results of
own observations, clinical and instrumental research methods. To achieve the set goal and solve the problems, a
cohort, retrospective-prospective, non-randomized, comparative, open clinical study was conducted, which used
standard ophthalmological methods of examination of the visual analyzer, laboratory research of the content of
retinol, 25-hydroxyvitamin D and tocopherol in oral fluid, and statistical methods. Scientific novelty of the results
obtained. Scientific ideas regarding the state of the visual analyzer in children with myopia have been
supplemented, which consist in a 1.5-fold decrease in the reserve of relative accommodation and an increase in the
axial length of the eye by 1.72 mm compared to children without ophthalmological pathology. Scientific knowledge
regarding changes in vitamin status that occur in children against the background of the myopic process has been
clarified and consist in a decrease in the levels of retinol by an average of 2.3 times (p<0.05), 25-hydroxyvitamin D
by an average of 2.4 times (p<0.05) and tocopherol by an average of 3 times (p<0.05) compared to children without
ophthalmological pathology. It was determined that the risk factors for the progression of myopic process in
childhood are a decrease in the level of retinol and 25-hydroxyvitamin D by an average of 1.2 times (p<0.05),
tocopherol by an average of 1.3 times (p<0.05) compared to children with stable myopia. For the first time,
scientific data were obtained that determining the amount of retinol, 25-hydroxyvitamin D and tocopherol in the
oral fluid of children are additional biochemical markers of the risk of myopia progression, with the level of retinol
≤ 99.602 ng/ml (p<0.05), 25-hydroxyvitamin D ≤ 20.154 ng/ml (p<0.05), tocopherol ≤ 5.129 μg/ml (p<0.05). The
relationship between the progressive course of myopia and the indicated vitamins is: with the amount of retinol
(r=0.47, p<0.05); 25-hydroxyvitamin D (r=0.69, p<0.05), tocopherol (r=0.47, p<0.05). Practical significance of the
results obtained. An algorithm for prescribing vitamin therapy has been developed, aimed at increasing the
effectiveness of diagnosis and treatment of progressive myopia in children, which is based on determining the
levels of retinol, 25-hydroxyvitamin D and tocopherol in oral fluid. The need to include drugs for the correction of
metabolic disorders in the form of vitamin deficiency in the complex treatment of progressive myopia has been
proven, which allows reducing the number of cases of progressive myopia by 1.7 times in 72% of patients compared
to the control group (p<0.05). Additional biochemical markers of myopia progression presented in the dissertation
can be used by ophthalmologists to predict the course of the myopic process.
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VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Завгородня Наталія Григорівна

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Завгородня Наталія Григорівна

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Ткаченко Оксана Володимирівна 
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Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
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діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


