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ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Хмельницький інститут соціальних технологій ВНЗ
"Відкритий міжнародний університет розвитку людини "Україна"

Код за ЄДРПОУ: 22779254

Місцезнаходження: 29009, Хмельницька обл., м. Хмельницький, вул. Ярослава Мудрого, буд. 2А
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.05

Тема дисертації:
1. Оптимізація занять оздоровчої спрямованості у фізичному вихованні хлопчиків 11-14 років.

2. Optimization of employments of health orientation of boys aged 11-14 years.

Реферат:
1. Об'єкт - процес фізичного виховання підлітків; мета - експериментально обґрунтувати оптимальний зміст
занять оздоровчої спрямованості в процесі фізичного виховання хлопчиків-підлітків різних соматотипів у
загальноосвітній школі; методи - аналіз, узагальнення літературних джерел; соматометрія, соматоскопія,
спірометрія, пульсометрія, динамометрія, сфігмоманометрія, степергометрія, педагогічні (спостереження,
тестування, експеримент) математико-статистичні; новизна - уперше доведено, що використання на уроках
фізичного виховання хлопчиків 11-14 років змісту, який ураховує зумовлені соматотипом особливості
статевого дозрівання, динаміки фізичних якостей, стану здоров'я, взаємозв'язків між останніми, є
ефективнішим у вирішенні завдань оздоровчої спрямованості порівняно з чинним і варіантами;- уперше
лонгітюдинальним експериментом виявлено особливості зміни фізичного здоров'я та його взаємозв'язки зі
зміною показників фізичної підготовленості хлопчиків різних соматотипів упродовж 11-14 років; -
поглиблено знання про залежність темпів статевого дозрівання;- підтверджено дані про можливість



коригування стану фізичного здоров'я підлітків цілеспрямованим впливом на їхні фізичні якості; результати
- розроблено методичні рекомендації; впроваджено - у навчально-виховний процес загальноосвітніх
навчальних закладів та вищих навчальних закладах.

2. The Object - the process of the physical education of the teenagers; the Objective- to ground experimentally an
optimal substance of the physical training classes in the process of the physical education of the teenagers of
different somatotypes at comprehensive schools; methodology: analysis, generalization of the literature;
somatometry, somatoscopy, spirometry, pulsometry, dynamometry, sphygmometry, stepergometry, pedagogical
(observation, testing, experiment, that foresaw astated and formative stages, the former was organized by
longithidial method), mathematic-statical; the novelty - it was proved for the first time that the usage of the
content at the physical education classes for 11-14-year old boys which takes into consideration the pubescence
peculiarities, the physical qualities dynamics, the health state is more effective in the solving tasks of the sanitary
direction in comparison with the variants that envisage an influence on the physical qualities of the children in
sensitive periods or those, which dominate in the structure of their calisthenics; - it was found out for the first
time in the longithidial experiment peculiarities of the changes in the physical health and its correlations with the
changes in the activities of the calisthenics of the boys during 11-14 years with various somatotypes, that assisted at
the ascertaining of the effective direction of the physical load for the solving tasks of the sanitary direction; - the
knowledge about tempo dependence of the pubescence, the physical qualities dynamics and capacity for work of
the 11-14-year old boys on their somatotypes was deepened; - the data about the possibility of adjustment the
teenagers' physical state with the help of the purposeful influence on their physical qualities; the results - were set
forth in the guidance references; the results - were introduced into the teaching and educational process
comprehensive schools and higher educational establishments.
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