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1. Руховий режим та рівень фізичного здоров'я людини в зв'язку з ризиком розвитку ішемічної хвороби серця

2. Locomotive regimen and man’s physical health level in view of coronary heart disease development risk

Реферат:
1. Встановлено, що тільки 2 % популяції українських чоловіків у віці 30-59 років не мали екзогенних та
ендогенних факторів ризику розвитку ІХС, 60 % — мали більше одного фактора ризику у їх різних
сполученнях. З віком частка ендогенних факторів ризику у їх загальній структурі збільшується. Виявлено, що
зниження рівня фізичного здоров‘я (за критерієм аеробної продуктивності) супроводжується достовірним
збільшенням вираженості та числа сполучень ендогенних та екзогенних факторів ризику розвитку ІХС, а
також кількістю ішемічних проявів під час велоергометричного тестування. Система кількісної оцінки рівня
фізичного здоров‘я за Г.Л. Апанасенком є інформативним та валідним способом діагностики резервів
фізичного здоров‘я людини і може використовуватись при профілактичних дослідженнях як альтернатива
велоергометричному тестуванню. Рекомендовані програми тренувань у позаробочий час за індивідуальним
руховим режимом дозволили підвищити рівень фізичного здоров‘я та знизити ризик розвитку ІХС.



2. Only 2 per cent of Ukrainian men aged 30-59 are established not to have exogenous and endogenous risk factors
of coronary heart disease (CHD) development; 60 per cent – to have more than one risk factor in their different
combinations. The percentage of endogenous risk factors in their total structure increases in people when
advancing in age. The decrease in the level of physical health (according to the criteria of aerobic capacity) is
detected to be aссompanied by a significant increase in the evidence and number of combined exogenous and
endogenous risk factors in the development of CHD as well as by the number of ischemic manifestations in case of
veloergometric testing. According to Prof. G.L. Apanasenko’s idea the system of physical health level estimation is
informative and valid method of diagnosing the reserves of man’s physical health and it can be used in preventive
examinations as alternative to veloergometric testing. The recommended programmes of out-of-work hours
training according to оne’s individual locomotive regimen will allow one to rise the level of man’s physical health
and to decrease the risk of CHD development.
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