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1. Клініко-патогенетичне обґрунтування підходів до лікування жінок з гіперплазією ендометрію.

2. Clinico-pathogenetic basis of approaches to the treatment of women with endometrial hyperplasia.

Реферат:
1. Дисертація присвячена обґрунтуванню підходів до оптимізації методів діагностики та лікування важких
форм гіперплазій ендометрію на підставі вивчення змін морфофункціонального стану ендометрію,
місцевого та системного гормонального гомеостазу, компонентів протеїназ-інгібіторної системи та
прозапальних цитокінів. Показано, що в розвитку важких форм гіперплазій ендометрію важливу роль
відіграє запальна реакція, у зв'язку з чим одержані результати можна трактувати з точки зору формування
запалення, асоційованого з гіперплазією ендометрію. Про характер і ступінь виразності запальних змін
можна судити як за рівнем експресії CD45+ при проведенні імуногістохімічного дослідження, так і за рівнем
прозапальних цитокінів, неспецифічних протеїназ та їх інгібіторів у маткових змивах, визначення яких
запропоновано в якості додаткових критеріїв малоінвазивної діагностики і прогнозу клінічного перебігу
патології ендометрію. На основі виявлених змін показано, що застосування системних і внутрішньоматкових



методів гормональної терапії у пацієнток з комплексними гіперплазіями ендометрію призводило до
зменшення рівня цитокінів, зниження активності протеїназ і нормалізації гормонального фону. Характер
нормалізації місцевих маркерів, покладений в основу оцінки ефективності проведеного лікування
гіперплазій, дозволив обгрунтувати застосування агоністів ГнРГ і комбінованих оральних контрацептивів в
якості препаратів вибору при лікуванні важких форм гіперплазій ендометрію. Їх використання при лікуванні
жінок з комплексною гіперплазією ендометрію показало зменшення кількості рецидивів на 21,4% протягом
12 місяців спостереження порівняно з групою із застосуванням гестагенів.

2. The dissertation is devoted to the substantiation of approach to optimize the diagnosis and treatment of severe
forms of endometrial hyperplasia by studying changes in the morphofunctional state of the endometrium, local
and systemic hormonal homeostasis, components of the protease-inhibitor system and proinflammatory
cytokines. It is shown that inflammation plays an important role in the development of severe forms of endometrial
hyperplasia and therefore the results can be interpreted such as formation of inflammation associated with
endometrial hyperplasia. The nature and severity of inflammatory changes can be investigated by the level of
CD45+ expression during the immunohistochemical study, by the level of proinflammatory cytokines, nonspecific
proteinases and their inhibitors in uterine washings, the determination of which was proposed as additional
criteria for minimally invasive diagnosis and prognosis of endometrial pathology. Based on the inflammatory
changes it was shown that the use of systemic and intrauterine methods of hormonal therapy in patients with
complex endometrial hyperplasia lead to reduce levels of cytokines, the activity of proteases and normalization of
hormonal levels. The level of the normalization of local markers allowed to recommended the use of GnRH
agonists and combined oral contraceptives for the treatment severe forms of endometrial hyperplasia. Treatment
of women with complex endometrial hyperplasia by using of this complex showed a decrease of the recurrence on
21,4% within 12 months compared with the use of progestogens.
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