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1. Вплив санаторного лікування на курорті Трускавець на метаболічні і гормональні чинники імунодисфункції
у ліквідаторів аварії на ЧАЕС, хворих на калькульозний пієлонефрит

2. The Effect of Balneal Therapy at Truskavets' Spa Resort on the Metabolic and the Hormonal Factors of Immune
Dysfunction Among Liquidators of Accident on CHNPP, Who Have Pyelonephritis Calculosa

Реферат:
1. Дисертацію присвячено вивченню патогенетичних взаємозв'язків між параметрами дизадаптозу,
дизметаболізму, імунодисфункції, сечового синдрому і клінічними проявами та їх змін під впливом
бальнеочинників курорту Трускавець у учасників ліквідації наслідків аварії на ЧАЕС, хворих на хронічний
калькульозний пієлонефрит.Показано, що обстеженому контингенту притаманні відхилення від норми
показників метаболізму та адаптації. Виявлено підлеглість в тій чи іншій мірі впливу метаболічно-
гормональних чинників практично всіх зареєстрованих параметрів імунітету.Під впливом бальнеотерапії



індекс адаптації зростає. Це супроводжується сприятливими змінами метаболічних процесів, пов’язаних з
діяльністю захисних систем. Кінцевий стан імунітету та сечового синдрому закономірно зумовлений
сукупністю початкових метаболічних та гормональних параметрів і може бути передбачений з точністю
95,7%.

2. The thesis is devoted to the investigation of pathogenic interrelations between the parameters of dysadaptation,
dysmetabolism, immune dysfunction, uric syndrome and clinical displays and their changes under the influence of
the balneal factors of Truskavets’ Spa Resort among participants of the liquidation of the consequences of Accident
on CHNPP, who have chronic pyelonephritis calculosa.It is shown that investigated contingent have deviations of
metabolism and adaptation normal indices. There was revealed the metabolic-hormonal consequences
subordination to some extent on practically all immunity registered parameters. The adaptation index grows under
the balneal therapy influence, as a quantitative adaptogenic actions criterion of the balneal reasons. It is
accompanied by the metabolic processes positive changes connected with the protective systems activity. The
final state of immunity and uric syndrome is predefined by all initial metabolic and hormonal parameters and can
be predicted with 95.7%accuracy.
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