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Реферат:
1. Дисертація присвячена теоретичному обґрунтуванню й експериментальному дослідженню психологічних
особливостей перебігу постковідного синдрому в підлітковому віці. У дисертаційному дослідженні наведено
теоретичне узагальнення та сучасний підхід до вирішення проблеми визначення психологічних
особливостей перебігу постковідного синдрому в підлітковому віці, що виявляється у системності вивчення
та проведенні комплексної оцінки клініко-психологічних проявів постковідного синдрому; визначенні
факторів ризику виникнення постковідного синдрому і психологічних проблем у підлітків; особливостей
психоемоційних проявів та когнітивних дисфункцій у підлітків в стані постковідного синдрому; виявленні
зв’язків та взаємозалежностей між нейровегетативними, психоемоційними проявами та когнітивними
функціями в підлітків з постковідним синдромом; розробці та апробації комплексної програми з корекції
емоційної сфери та відновлення й розвитку когнітивних функцій у підлітків з постковідним синдромом. В



науковій роботі здійснено теоретичний аналіз вітчизняних і зарубіжних концептуальних підходів щодо
факторів ризику формування, основних механізмів формування постковідного синдрому та виникнення
психологічних проблем на його фоні у підлітків, що призводять до негативного впливу на їх психологічне
здоров’я. Констатовано, що на даний момент немає єдиного визначення та структурного наповнення
поняття “постковідний синдром”. У нашому дослідженні постковідний синдром розглядався як патологічний
стан після перенесеної гострої інфекції COVID- 19, що супроводжується тривалим (більше 3-х місяців)
збереженням як фізичних і нейро-вегетативних, так і психологічних проблем зі здоров’ям, що знижують
здатність підлітків до навчання та порушують їх якість життя. Це зумовило необхідність визначення факторів
ризику формування постковідного синдрому саме в підлітковому віці, визначення психоогічних
особливостей їх емоційної та когнітивної сфер та розробки відповідної комплексної програми корекції
виявлених порушень і відновлення когнітивного функціонування. В процесі розробки математичних
моделей прогнозу виникнення постковідного синдрому в підлітковому віці й розвитку психологічних
проблем на його фоні на основі теоретичного узагальнення та аналізу анкетних даних досліджуваних
підлітків були виявлені статистично значущі комбінації фактори ризику для прогнозу виникнення
психологічних проблем на фоні постковідного синдрому: жіноча стать; тяжкий перебіг COVID-19 з
лікуванням в стаціонарі чи відділенні інтенсивної терапії/реанімації; наявність поєднання 3-х чи більше
таких симптомів як “мозковий туман”, запаморочення, судоми, головний біль, порушення сну, патологічна
втома, тривалі (більше 3-х тижнів) лихоманка/субфебрилітет; низький матеріальний статус сім’ї;
тютюнопаління; хронічний стрес в родині / школі. Виявлення психологічних особливостей перебігу
постковідного синдрому у досліджуваних проводилося шляхом виявлення у них рівнів нейротизму (експрес-
діагностика неврозу К. Хека і Х. Хесс), особистіної та ситуативної тривожності (опитувальник Спілбергера-
Ханіна (STAI)), наявності проявів депресії (госпітальна шкала тривоги і депресії (HADS) і шкала депресії Бека
(BDI)) та когнітивних дисфункцій (за Монреальською шкалою оцінки когнітивних функцій (MoCA). На основі
теоретичного узагальнення й аналізу результатів емпіричного дослідження з використанням t-критерія
Стьюдента для незалежних груп виявлено наступні психологічні особливості перебігу постковідного
синдрому у підлітків: більшу частоту прояву нейротизму й ситуативної тривожності низького та помірного
ступенів за відсутності достовірної різниці в показниках особистісної тривожності; наявність у ¾
досліджуваних субклінічних та клінічних проявів депресії переважно легкого, помірного та виразного
ступенів; наявність у двох третин підлітків когнітивних дисфункцій переважно легкого і, в меншій мірі,
помірного ступеня. Констатовано наявність достовірних кореляційних зв’язків середньої сили між
показниками нейропсихологічного тестування, факторами ризику та нейровегетативними проявами у
підлітків з постковідним синдромом, а саме: між загальним балом оцінки когнітивного статусу та
показниками оцінки психоемоційного статусу; між показниками оцінки наявності проявів депресії та
показниками ситуативної тривожності. Підтверджено, що наявність проявів депресії значно погіршує
когнітивне функціонування та виконавчу діяльність підлітків; висока тривожність негативно впливає на
виконання завдань, які вимагають більшої концентрації уваги, а афективні прояви мають достовірні
кореляційні зв’язки з виявленими нами факторами ризику виникнення постковідного синдрому та
психологічними проблемами на його фоні в підлітковому віці.

2. This dissertation presents theoretical generalizations and a modern approach to addressing the problem of
determining the psychological characteristics of Post-COVID syndrome in adolescence. It encompasses a
systematic study and a comprehensive assessment of the clinical and psychological manifestations of Post-COVID
syndrome, identification of risk factors for its development and associated psychological problems in adolescence,
exploration of psycho-emotional manifestations and cognitive dysfunctions, and the interrelationships between
neurovegetative, psycho-emotional, and cognitive functions in adolescents with Post-COVID syndrome.
Additionally, it includes the development and testing of a comprehensive program aimed at correcting emotional
disorders and restoring and enhancing cognitive functions in adolescents with Post-COVID syndrome. The study
involves a theoretical analysis of domestic and international conceptual approaches regarding risk factors, key
mechanisms of Post-COVID syndrome formation, and the emergence of psychological problems caused by the



syndrome, which negatively impact adolescents' mental health. The study concludes that there is currently no
unified definition or structural understanding of the term "Post-COVID syndrome." In this study, Post-COVID
syndrome is defined as a pathological condition persisting more than three months after acute COVID-19
infection, accompanied by prolonged physical, neurovegetative, and psychological health problems that impair
adolescents' ability to learn and reduce their quality of life. This necessitated the identification of risk factors for
Post-COVID syndrome formation specifically in adolescence, determination of psychological characteristics in
their emotional and cognitive domains, and the development of a comprehensive program for correcting identified
disorders and restoring cognitive functioning. During the development of mathematical models to predict the
occurrence of Post-COVID syndrome in adolescence and the development of psychological problems due to it,
statistically significant combinations of factors were identified based on theoretical generalization and analysis of
questionnaire data from the studied adolescents. These include female sex; severe course of COVID-19 requiring
hospitalization or intensive care; the presence of three or more symptoms such as "brain fog," dizziness, seizures,
headaches, sleep disturbances, pathological fatigue, prolonged (more than three weeks) fever/subfebrility; low
family income; smoking; and chronic stress in the family/school environment. The study of psychological
characteristics of Post-COVID syndrome in the participants was conducted by assessing their levels of neuroticism
(express-diagnosis of neuroticism by K. Heck and H. Hess), personal and situational anxiety (Spielberger-Hanin
State-Trait Anxiety Inventory (STAI)), the presence of depressive symptoms (Hospital Anxiety and Depression Scale
(HADS) and Beck Depression Inventory (BDI)), and cognitive dysfunctions (Montreal Cognitive Assessment (MoCA)).
Based on the theoretical generalization and analysis of the results of the empirical study using the Student’s t-test
for independent groups, the following psychological features of the course of Post-COVID syndrome in
adolescents were identified: a higher frequency of neuroticism and situational anxiety at low and moderate levels,
with no significant difference in personal anxiety levels; the presence of subclinical and clinical manifestations of
depression in three-quarters of the participants, predominantly of mild, moderate, and marked severity; and the
presence of cognitive dysfunctions in two-thirds of the adolescents, predominantly of mild severity, with a lesser
degree of moderate severity. Significant moderate correlations were found between the neuropsychological
testing scores, risk factors, and neurovegetative manifestations in adolescents with Post-COVID syndrome,
specifically: between the overall score of cognitive status and the evaluation of emotional status; between the
assessment of depressive symptoms and situational anxiety scores. It was confirmed that the presence of
depressive symptoms significantly worsens cognitive functioning and executive performance in adolescents; high
anxiety negatively affects the performance of tasks requiring higher concentration, while affective manifestations
have significant correlations with the identified risk factors for Post-COVID syndrome and psychological issues in
adolescence. The main conclusions of the empirical study confirm the negative impact of the risk factors for the
development of Post-COVID syndrome on the emergence of psychological problems in adolescents, emphasizing
the need to develop a comprehensive program for the correction of emotional regulation and the recovery and
development of cognitive functions in adolescents with Post-COVID syndrome.
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