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Тема дисертації:
1. Акмеологічні засади розвитку рухових якостей студенток закладів вищої освіти в умовах професійної
підготовки

2. Acmeological principles of development of motor qualities of students of higher education institutions in the
conditions of professional training

Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячене розкриттю та урахуванню акмеологічних засад розвитку рухових
якостей студенток закладів вищої освіти в умовах професійної підготовки. На підставі експертного
оцінювання встановлено, що на розвиток рухових якостей студенток ЗВО в умовах професійної підготовки
впливають не лише сутнісні характеристики професійної підготовки, а й навички самоосвіти та подальшого
самовдосконалення, що обумовлює досягнення власних вершин: професійного й особистісного акме. У
роботі уперше: теоретично обґрунтовано структуру та зміст програми розвитку рухових якостей студенток
ЗВО в умовах професійної підготовки на акмеологічних засадах; систематизовано форми, засоби та методи
фізичного виховання студенток ЗВО в умовах професійної підготовки з урахуванням акмеологічних засад



розвитку в них рухових якостей; розроблено інформаційну систему «Рух – це життя» для розвитку рухових
якостей студенток ЗВО в умовах професійної підготовки на акмеологічних засадах.
Підтверджено:недостатність рівня рухової активності студенток; тренд погіршення показників фізичного
стану молодих жінок; позитивний вплив занять фізичною культурою і спортом на фізичні підготовленість,
працездатність, функції серцево-судинної та дихальної систем людського організму; необхідність
врахування біологічної циклічності функцій жіночого організму та стану здоров’я при плануванні системи
фізичного виховання студенток закладу вищої освіти у процесі їх професійної підготовки на акмеологічних
засадах; особливості використання різних форм, методів та засобів фізичного виховання для розвитку
рухових якостей студенток закладів вищої освіти в умовах їх професійної підготовки; показники загального
фізичного стану студенток при оцінці ефективності програм з фізичного виховання студентської молоді.
Доповнено і розширено: результати практичного досвіду розвитку рухових якостей студенток ЗВО в умовах
професійної підготовки; матеріали про особливості динаміки загального фізичного стану студенток ЗВО та
його окремих компонентів; результати наукових розвідок про важливість урахування фаз ОМЦ (біологічної
циклічності функцій жіночого організму) при плануванні фізичних навантажень у фізкультурно-оздоровчому
процесі; експериментальний матеріал щодо наявності сприятливих та несприятливих фаз ОМЦ жінок під
час інтенсивної рухової активності; методики організації та проведення занять у відповідності до фізичної
підготовленості студенток, їхніх морфофункціональних та індивідуально-психологічних можливостей;
матеріали про форми, методи й засоби фізичного виховання щодо розвитку рухових якостей, поліпшення
стану фізичного здоров’я, забезпечення гармонійного розвитку особистості на засадах акмеологічного
підходу.

2. The dissertation research is devoted to the disclosure and consideration of acmeological bases of development
of motor qualities of students of higher education institutions in the conditions of professional training. On the
basis of expert assessment it is established that the development of motor skills of freelance students in terms of
training is influenced by the essential characteristics of training. Thus development of motor qualities of students
of university is caused not only by educational process in university, but also by skills of self-education and the
further self-improvement that causes achievement of own tops: professional and personal akme. Confirmed:
insufficiency of the level of motor activity of female students; the trend of deteriorating indicators of the physical
condition of young women; the positive impact of physical culture and sports on physical fitness, efficiency,
functions of the cardiovascular and respiratory systems of the human body; the need to take into account the
biological cyclicity of the functions of the female body and health in planning the system of physical education of
students of higher education in the process of their professional training on an acmeological basis; features of the
use of various forms, methods and means of physical education for the development of motor skills of students of
higher education institutions in terms of their professional training; indicators of the general physical condition of
female students in assessing the effectiveness of physical education programs for student youth. Added and
expanded: results of practical experience of development of motor qualities of students of university in the
conditions of professional training; materials on the peculiarities of the dynamics of the general physical condition
of the students of the Free Economic Zone and its separate components; the results of scientific research on the
importance of taking into account the phases of the CMC (biological cyclicity of the functions of the female body)
in the planning of physical activity in the physical culture and health process; experimental material on the
presence of favorable and unfavorable phases of CMC in women during intense motor activity; methods of
organizing and conducting classes in accordance with the physical fitness of students, their morphofunctional and
individual psychological capabilities; materials on the forms, methods and means of physical education for the
development of motor skills, improving physical health, ensuring the harmonious development of personality on
the basis of acmeological approach
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