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Реферат:
1. В дисертації розглянуто проблеми збереження та покращення здоров'я дітей 11 - 15 років, особлива увага
приділена літньому відпочинку школярів у умовах оздоровчих таборів скаутських організацій. Проведено
аналіз сучасних напрямків роботи науковців з питань організації дитячого відпочинку та оздоровлення,
проаналізовано документи нормативної бази оздоровлення. З метою визначення особливостей
фізкультурно-оздоровчої роботи з дітьми 11 - 15 років визначено анатомічні, фізіологічні та психологічні
особливості підліткового віку.

2. In the dissertation the problem of saving and improving 11 - 15 years old children health is observed special
attention is paid to summer rest of schoolchildren in summer camp of scout organization. Modern tendencies in



scientific work aimed organization of children rest and health improving, standart papers of health foundation are
analyzed. In clear up peculiarities in physical health work with 11 - 15 year old children, anatomical, physiological
and psychological features of teenagers are examined.
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