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Реферат:
1. У дисертації представлено теоретичне узагальнення та нове розв’язання проблеми самоприйняття людей з
надмірною вагою як багатофакторного емоційно-оцінкового компонента системи ставлень особистості.
Розв’язання цієї проблеми полягає у визначенні холі стичної природи феномена самоприйняття особистості,
з’ясуванні впливу недостатньо розвинених його складових на харчову поведінку та визначення на цій основі
можливостей корекції самоприйняття і терапії надмірної ваги. Розвиток позитивного самоприйняття
розглядалось в контексті взаємозв’язку з психологічним благополуччям та особистісною автономією як
психологічного механізму безпосереднього впливу на ставлення людини до власного життя, що є критерієм
почуття власної цінності та чинником самореалізації особистості. Основна мета дослідження полягає у
виявленні особливостей самоприйняття людей з надмірною вагою та розробці комплексної програми



корекції зайвої ваги на основі розвитку внутрішніх ресурсів особистості та перевірці її ефективності.
Досягненню цієї мети сприяло вирішення завдань дослідження, у межах яких проаналізовано стан
теоретико-методологічної розробленості проблеми розуміння змісту та структури феномена самоприйняття
особистості, його взаємозв’язку з образом тіла та надмірною вагою; обґрунтувано методологічні засади та
методичне забезпечення дослідження особистісних чинників формування порушень харчової поведінки;
емпірично визначено психологічні особливості людей з надмірною вагою та розвитку позитивного
самоприйняття як чинника корекції порушень харчової поведінки; розроблено комплексну програму
корекції зайвої ваги на основі розвитку позитивного самоприйняття особистості та здійснено перевірку її
ефективності. Наукова новизна та теоретичне значення дослідження полягає в тому, що: вперше здійснено
системний розгляд феномена самоприйняття особистості як чинника розладів харчової поведінки; розкрито
психологічні особливості та закономірності взаємозв’язку само прийняття з образом тіла та надмірною
вагою; розроблено теоретичну модель самоприйняття особистості як холістичного феномена; розкрито роль
внутрішніх ресурсів, інтеграція яких сприяє розвитку позитивного самоприйняття особистості; доповнено
наукові уявлення про психологічні ресурси збереження і зміцнення позитивного самоставлення особистості;
доведено, що позитивне самоприйняття особистості досягається шляхом актуалізації її внутрішніх ресурсів
особистості, що сприяють резистентності до впливу факторів стресу, задоволеністю собою та
психологічному благополуччю; дістало подальшого розвитку обґрунтування шляхів і засобів підвищення
позитивного самоприйняття особистості. Практичне значення отриманих результатів дослідження полягає в
тому, що визначені структура та психологічні особливості розвитку позитивного самоприйняття як чинника
корекції розладів харчової поведінки особистості; запропонований методичний інструментарій
комплексного дослідження особистісних чинників формування порушень харчової поведінки; здійснено
операціоналізацію взаємозв’язку розладів харчової поведінки з внутрішніми ресурсами особистості, що дає
можливість застосовувати отримані результати дослідження в корекційних програмах покращення якості
життя, задоволеності життям, сприяння самореалізації, психологічному благополуччю тощо. Положення
дисертації можуть бути використані при розробці навчальних курсів з психологічного консультування, основ
психотерапії, соціально-психологічного тренінгу, що сприятиме підвищенню якості професійної підготовки
фахівців соціологічних професій. Отримані результати дослідження можуть бути застосовані в практиці
різних психологічних служб для розробки програм подолання проблем суб’єктивного відчуття зниження
цінності життя.

2. The thesis presents a theoretical generalization and a new solution to the problem of self-acceptance of
overweight people as a multifactorial emotional and evaluative component of the system of personality attitudes.
The solution to this problem lies in determining the holistic nature of the phenomenon of self-acceptance, finding
out the impact of its underdeveloped components on eating behavior, and determining on this basis the
possibilities of correcting self-acceptance and overweight therapy. The development of positive self-acceptance
was considered in the context of the relationship with psychological well-being and personal autonomy as a
psychological mechanism of direct influence on a person's attitude to his or her own life, which is a criterion of
self-esteem and a factor of self-realization. The main purpose of the study is to identify the peculiarities of self-
acceptance of overweight people and to develop a comprehensive program for the correction of overweight based
on the development of internal resources of the individual and to test its effectiveness. The achievement of this
goal was facilitated by the solution of the research tasks, which analyzed the state of theoretical and
methodological development of the problem of understanding the content and structure of the phenomenon of
self-acceptance of the individual, its relationship with body image and overweight; substantiated the
methodological foundations and methodological support for the study of personal factors in the formation of
eating disorders; empirically determined the psychological characteristics of overweight people and the
development of positive self-acceptance as a factor in the correction of eating disorders. The scientific novelty and
theoretical significance of the study is that: for the first time, a systematic consideration of the phenomenon of
self-acceptance as a factor in eating disorders was carried out; the psychological features and patterns of the
relationship between self-acceptance and body image and overweight are revealed; a theoretical model of self-



acceptance as a holistic phenomenon is developed; the role of internal resources, the integration of which
contributes to the development of positive self-acceptance of the individual, is revealed; scientific ideas about the
psychological resources of preserving and strengthening a positive self-attitude of a person are supplemented; it is
proved that positive self-acceptance of a personality is achieved by actualizing its internal resources, which
contribute to resistance to stress factors, self-satisfaction and psychological well-being; the substantiation of ways
and means of increasing positive self-acceptance of the individual has been further developed. The practical
significance of the research results is that the structure and psychological features of the development of positive
self-acceptance as a factor in the correction of eating disorders are determined; methodological tools for a
comprehensive study of personal factors in the formation of eating disorders are proposed; the relationship
between eating disorders and internal resources of the individual is operationalized, which makes it possible to
apply the results of the study in correctional programs for The provisions of the dissertation can be used in the
development of training courses in psychological counseling, the basics of psychotherapy, social and psychological
training, which will improve the quality of professional training of specialists in sociological professions. The
results of the study can be applied in the practice of various psychological services to develop programs to
overcome the problems of a subjective sense of a decrease in the value of life.
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