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Тема дисертації:
1. Психологічні особливості потенціалу самореалізації особистості

2. Psychological features of the self-realization potential of a personality

Реферат:
1. Мета дослідження: теоретично обґрунтувати та емпірично дослідити структуру, функції, психологічні
детермінанти потенціалу самореалізації особистості та специфіку його проявів.Методи дослідження. З
метою вирішення поставлених дослідницьких задач в роботі використані: теоретичні методи: аналіз
філософсько-методологічної і психологічної літератури, узагальнення і систематизація наукових фактів,
процедур емпіричного дослідження, релевантних проблематиці потенціалу самореалізації особистості;
методи психологічної діагностики та математичної обробки даних. Наукова новизна одержаних результатів
полягає в тому, що вперше: в контексті постнекласичного підходу визначено потенціал самореалізації
особистості як емерджентну різно-багатовимірну характеристику складної полісутнісної цілісності, що
здатна до самотрансценденції, авто-еко-організації і сизигії на різних рівнях взаємозв’язків та взаємосодії з
Всесвітом, зокрема при організації власного життя в мінливих умовах інноваційно-дослідницької діяльності і
кризи; виявлено структуру потенціалу самореалізації особистості, що складається з восьми компонентів, які
об’єднали характеристики особистості формально-динамічного, змістовно-особистісного і соціально-



імперативного рівнів (базові екзистенціальні ресурси, інноваційні ресурси, ресурси стійкості, ресурси
самоменеджменту, ресурси самоактуалізації, ресурси психологічної зрілості, ресурси професійного
самовизначення, ресурси синергії); обґрунтовано аутопоетичну іерархично-мережеву модель потенціалу
самореалізації особистості, яка композиційно об’єднує ресурси, резерви й можливості особистості різних
рівнів у три інтегральні складові (ресурси синергії, ресурси самотрансценденції і ресурси авто-еко-
організації) та дві функції її ресурсності (композитну функцію сизигії і інтегративну функцію авто-еко-
організації); досліджено психологічні детермінанти зростання потенціалу самореалізації особистості та його
складових: ресурсів авто-еко-організації, самотрансценденції і синергії; виявлено три типи режимів-
атракторів (стаціонарний S-режим, коли відсутні усі ресурси особистості, крім ресурсів стійкості, два
нестаціонарні режими (LS-режим і HS-режим), коли здійснюється розвиток і ускладнення системної
організації особистості) потенціалу самореалізації особистості та «ковзаючий режим» цільової і циклічної
детермінант цього процесу; підтверджено конструктивну роль нестійкості особистості до стресорів як
ресурсу зростання потенціалу самореалізації особистості та встановлено можливість його «стрибка» в
певному діапазоні чутливості особистості до кризи; досліджено психологічні особливості потенціалу
самореалізації особистості в осіб, що різняться за типом режимів-атракторів, з різними рівнями чутливості
до кризи, а також в осіб, схильних до інноваційно-дослідницької діяльності і трансфесіоналізму; створено
прогностичні методи оцінювання здатності особистості до авто-еко-організації і сизигії на різних рівнях
інноваційно-дослідницької взаємодії зі Всесвітом, зокрема при організації власного життя в цілому та
готовності до самореалізації особистості трансфесіоналу; набули подальшого розвитку теоретичні
положення про потенціал, ресурси, резерви і психологічні детермінанти самореалізації особистості,
самоорганізацію, композицію, функції, механізми, синергійні ефекти, організовану дезінтеграцію, кризу,
сизигію, самогармонізацію, аутопоезіс, авто-еко-організаціяю, самотрансценденцію, трансфесіоналізм.
Практичне значення одержаних результатів полягає у виборі, теоретичному обгрунтуванні та апробації
психодіагностичного комплексу, спрямованого на дослідження структури і функцій потенціалу
самореалізації особистості, оцінювання рівня та здатності людини до авто-еко-організації і самогармонізації
в мінливих умовах інноваційно-дослідницької діяльності і кризи, прогнозування її готовності до
трансфесіоналізму. Сфера використання вищі навчальні заклади, психологічні служби.

2. The purpose of the research: theoretically substantiate and empirically explore the structure, functions,
psychological determinants of the potential of self-realization of personality and the specifics of its manifestations.
Methods of research. In order to solve the research tasks, the following methods were used in the work:
theoretical methods: the analysis of philosophical and methodological and psychological literature, the
generalization and systematization of scientific facts, procedures of empirical research, relevant issues of the
potential of self-realization of the person; methods of psychological diagnostics and mathematical processing of
data. The scientific novelty of the obtained results is that for the first time: in the context of the post-classical
approach, the potential of self-realization of the personality as an evident multi-dimensional characteristic of the
complex poly-essential integrity that is capable of self-transcendence, auto-eco-organization and syzygy at
different levels of interconnections and interactions with The Universe, in particular in the organization of their
own lives in the changing conditions of innovation research and crisis; The structure of the potential of self-
realization of the person, consisting of eight components, which united characteristics of the personality of the
formal-dynamic, the content-personal and socially imperative levels (basic existential resources, innovative
resources, resources of stability, resources of self-management, resources of self-actualization, resources of
psychological maturity , resources of professional self-determination, resources of synergy); The autopoietic
hierarchical network model of self-realization of the personality potential, which compositionally combines the
resources, reserves and capabilities of the individual of different levels into three integral components (synergy
resources, self-transcendence resources and auto-eco-organization resources), and two functions of its
resourcefulness (the composite function of the syzygy and integrative function of auto-eco-organization);
psychological determinants of the growth of the potential of self-realization of the person and its components are
investigated: resources of auto-eco-organization, self-transcendence and synergy; Three types of attractor



regimes (stationary S-mode, in which there are not all personal resources, except stability resources, two non-
stationary modes (LS-mode and HS-mode), when the development and complication of the system organization of
the personality is carried out) the potential of self-realization of the person and "slip mode "of the target and cyclic
determinants of this process; the constructive role of instability of the individual in stressors as a resource of the
growth of the potential of self-realization of the personality was confirmed and the possibility of his "jump" in a
certain range of personality sensitivity to the crisis was established; psychological peculiarities of the self-
realization potential of the personality differing in the type of attractors regimes, with different levels of sensitivity
to the crisis, as well as in those who are prone to innovation research and transfessionalism; prognostic methods
for assessing the individual's ability to auto-eco-organization and syzygium at different levels of innovation-
research collaboration with the Universe, in particular, in organizing their own life in general and readiness for
self-realization of the person of the transfessional; Theoretical positions on the potential, resources, reserves and
psychological determinants of self-realization of the individual, self-organization, composition, functions,
mechanisms, synergistic effects, organized disintegration, crisis, syzygium, self-harmonization, autopoiesis, auto-
eco-organization, self-transcendence, transfessionalism have been further developed. The practical significance of
the results obtained is the choice, theoretical substantiation and approbation of the psychodiagnostic complex
aimed at the study of the structure and functions of the potential of self-realization of the individual, the
assessment of the level and ability of man to auto-eco-organization and self-harmonization in the changing
conditions of innovation research and crisis, forecasting it readiness for transfessionalism. Scope institutions of
higher education, psychological services.
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