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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Особливості лікування системного остеопорозу у людей старших вікових груп

2. The peculiarities of treatment of systemic osteoporosis in people of older age groups

Реферат:
1. Вивчена розповсюдженість остеопорозу в умовах великого міста України залежно від віку й статі та
визначена потреба в остеопротекторних препаратах серед хворих спеціалізованого стаціонару та серед
жителів великого промислового центру України. Визначені можливості та доведена ефективність в лікуванні
хворих з постменопаузальним та сенильним остеопорозом та остеопенією нового біологічно активного
засобу "Біокосмовіт". Показана ефективність застосування в комплексній терапії остеопорозу
ентеросорбентів, зокрема ентеросгеля. Вперше в Україні проведено довготривале спостереження за хворими
з системним остеопорозом, які приймали фосамакс, та запропоновано ефективні, економічно вигідні схеми
його призначення. Запропоновано диференційний підхід до лікування пацієнтів препаратами різних груп
залежно від віку, статі, вираженості больового синдрому.

2. Study was undertaken on the osteoporosis prevalence among the inhabitants of a large Ukrainian city,
depending on their age and sex. Needs for the antiresorptive drugs for them as well as for the patients of a



specialized orthopedic department were assessed. The possibilities and effectiveness of a new biologically active
product "Biocosmovit" in treatment of patients with postmenopausal and senile osteoporosis and оsteopenia have
been proved. The usefulness of enterosorbents, in particular enterosgel, in complex therapy of osteoporosis has
been shown. A long-term study, first in Ukraine, over the patients with systemic osteoporosis treated with
alendronat was carried out, resulting in the elaboration of effective and economically advantageous schemes for its
administration. A differential approach to the treatment of patients of different age and sex groups, with an
account being taken of pain syndrome severity, has been proposed.
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