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1. ПОРУШЕННЯ НУТРИЦІЙНОГО СТАТУСУ У ХВОРИХ НА ХРОНІЧНУ ХВОРОБУ НИРОК VД СТАДІЇ, ЯКІ
ЛІКУЮТЬСЯ МЕТОДОМ ПЕРИТОНЕАЛЬНОГО ДІАЛІЗУ

2. Nutritional disorders among end-stage renal disease patients treated with peritoneal dialysis.

Реферат:
1. Нутритивні порушення (НП) зустрічаються у 33–64 % хворих на ХХН V ПД, та мають важливе прогностичне
значення щодо розвитку коморбідних станів і виживання. Мета дисертаційної роботи - підвищити
ефективність лікування нутритивних порушень у хворих на ХХН V ПД, шляхом поєднаного застосування
левокарнітину та інтраперитонеального розчину з амінокислотами. Відповідно до результатів аналізу
встановлено позитивний вплив вищезазначеної комбінованої терапії як на показники НС, так і ОС. Вперше
показано, що 55,2% хворих на ХХН VД ст., які лікуються методом ПД, мають нутритивні порушення, вперше
показано, що нутритивні порушення зі зменшенням скелетно-м’язової маси при збереженій або збільшеній
жировій масі тіла можуть бути діагностовані у ПД-пацієнтів з нормальним індексом маси тіла, вперше
встановлено, що ступінь тяжкості нутритивних порушень у ПД-пацієнтів корелює з високими показниками



оксидативного стресу, а також підтверджено існування синергізму між нутриційним статусом та якістю
життя.

2. Nutritional disorders are found among 33–64 % of patients treated by PD and are of great prognostic
importance for the morbidity and survival rates of these patients. The aim of the dissertation was to increase the
treatment effectiveness of nutritional disorders in patient’s treated by continuous ambulatory peritoneal dialysis
(CAPD) by complex treatment with levocarnitine and intraperitoneal solutions with amino acids. According to the
analysis results, it was registered that during the treatment we have got a credible positive result of complex
therapy with the use of L-carnitine and intraperitoneal fluid with amino acids. It has been proved that more than
half (55,2 %) of end-stage renal disease patients treated with CAPD have disturbance of nutritional status. It has
been shown that nutrition disorders with the decrease of skeletal muscle mass while saving fat mass can be
diagnosed with the help of bioimpedance measurement. It has been established that the degrees of severity on
nutritional disorders in PD-patients with high indicators of oxidative stress. Also, it was shown that peritoneal
dialysis patients were registered to have low overall life quality index.
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