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1. Особливості діагностики та лікування метаболічного синдрому у поєднанні з гіперурикемією.

2. Peculiarities of diagnostics and treatment of metabolic syndrome in association with hyperuricemia.

Реферат:
1. У дисертаційній роботі представлено нове вирішення наукової задачі - визначення підвищеного рівня
сечової кислоти як асоціативного чинника метаболічного синдрому, що корелює з іншими серцево-
судинними факторами ризику, а також доведена ефективність застосування нового підходу - системної
ензимотерапії - в лікуванні хворих з метаболічним синдромом та гіперурикемією. Встановлено, що
гіперурикемія у хворих з метаболічним синдромом асоціюється з нижчим рівнем холестерину ліпопротеїдів
високої щільності (в середньому на 10,8%), вищими величинами індексу атерогенності (в середньому на
6,3%) та фібриногену (в середньому на 9,8%). У хворих з метаболічним синдромом виявлений взаємозв'язок
між рівнем сечової кислоти та розміром атеросклеротичних бляшок (r=0,86, p<0,05), діаметром внутрішніх
яремних вен (r=0,53, p<0,05), піковою систолічною швидкістю в мозкових артеріях (r=-0,47, p<0,05). У хворих
з метаболічним синдромом та гіперурикемією додавання системної ензимотерапії до терапії призводило до
достовірногозниження рівня сечової кислоти.



2. The task of current importance has been accomplished in this work - definition of hyperuricemia as the
associated with metabolic syndrome factor, which correlates with other cardiovascular risk factors and efficacy of
new approach - systemic enzymotherapy - in treatment of metabolic syndrome. We revealed wide prevalence of
hyperuricemia in patients with metabolic syndrome - 59%. Hyperuricemia was associated with lower level of high
density lipoprotein cholesterol (10,8%), higher levels of fibrinogen (9,8%) and atherogenesis index (6,3%). In
patients with metabolic syndrome and hyperuricemia we revealed reduced peak systolic velocity in cerebral and
carotid arteries, increased jugular vein diameter, greater size of atherosclerotic patches in comparison with
normouricemic patients. Uric acid reliably correlated with the size of atherosclerotic plugs (r=0,86, p<0,05), jugular
vein diameter (r=0,53, p<0,05), peak systolic velocity in cerebral arteries (r=-0,47, p<0,05). In patients managed
with systemic enzymotherapy we revealed more effective reduction of uric acid level.
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